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ᐅᖃᓕᒫᓕᐅᕐᓗᑎᒃ, "ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ."

o	 ᕿᒥᕐᕈᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᒻᒥᓐᓂᒃ ᑖᒃᓱᒥᖕᒐ ᐃᓕᓐᓂᐊᓕᖅᑎᓗᒋᑦ 
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ᐃᓗᓕᕆᔭᖕᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᙳᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑖᓂ ᑕᒡᕙ ᐊᑑᑎᖃᕋᔭᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᕚᓪᓕᕈᑎᒃᓴᑦ ᑕᐃᒃᑯᓄᖕᒐ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᓕᖕᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔪᖅᓴᖅᐸᒃᑐᓄᑦ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᕙᒃᑕᒥᓐᓂᒃ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓪᓗ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔩᓪᓗ ᐊᖕᒐᔪᖅᑳᓪᓗ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒋᐊᖃᖅᐳᑦ 
ᐊᔪᕐᓇᕈᓐᓇᐃᖅᐹᓪᓕᖅᑎᑦᑎᓂᓗᒡᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑑᑉ ᐱᔫᓪᓗᐊᕐᓂᖓᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖁᕕᐊᓇᖅᑐᒥᒃ, 
ᐱᕚᓪᓕᕐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᖅᑎᐊᕐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᖃᖁᑉᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᖕᒥ.

ᐊᕙᑖᓂ ᐃᓗᓕᕆᔭᖕᒋᑦ

•• ᐃᒃᓯᕙᐅᑕᐃᑦ ᐃᓕᐅᖅᑲᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᐅᐃᒪᔮᕐᓇᖕᒋᑦᑐᒥ
•• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒃᓯᕙᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓪᓗ ᐅᖃᓕᒫᒐᐃᓪᓗ ᓴᓂᕙᖅᓯᒪᓗᒋᑦ 

ᐱᓕᕆᕝᕕᒋᓂᐊᖅᑕᖕᒋᓐᓂ.
•• ᐊᓯᖕᒋᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᐊᓕᕌᖕᒐᑕ ᑕᖃᐃᖅᓯᖅᑎᑉᐸᒡᓗᒋᑦ

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᑎᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᒧᑦ

•• ᐅᔾᔨᕆᒍᒃ: ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᒋᑦᑎ ᐃᓕᑦᑎᕙᓕᐊᕙᒃᐸᑕ ᐊᔨᒌᖏᑦᑐᑎᒍᑦ ᑕᐃᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑑᑎᕗᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᐊᖅᐸᕗᑦ ᐊᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᖃᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᒥᓐᓂ. (ᐃᓚᖏᑦ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᑦ 
ᐃᓕᑦᑎᕙᓕᐊᔾᔪᑎᑦ ᑐᓵᓂᒃᑯᑦ, ᑕᐅᑐᖕᓂᒃᑯᑦ, ᐊᐅᓚᓃᑎᒍᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᒃᑐᖅᓯᑦᑕᕐᓂᑯᑦ)

•• ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓗᑎᑦ ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐊᕐᒪᖕᒑᑖ
•• ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᑐᐊᒐᒃᓴᓂᒃ ᐱᓯᒪᓗᑎᑦ
•• ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓂᒃ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖃᖅᑎᐸᒡᓗᒋᑦ
•• ᐃᖅᑲᐃᑏᓐᓇᖅᐸᒡᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᓂᐊᖅᑕᐃᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᒃ. 

ᐱᓕᒻᒪᒃᓯᒪᓂᖅ ᑎᑎᕋᒐᒃᓴᓂᒃ, ᐱᓕᕆᐊᕆᒋᐊᓕᖕᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᐊᓛᓂᒃ

•• ᓇᐃᓈᕆᐊᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᒐᒃᓴᖕᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᓗᒋᑦ.
•• ᐱᕝᕕᖃᖅᑎᑦᑎᑲᓐᓂᖅᑕᕐᓗᓂ ᐱᐊᓂᒋᐊᓖᓂᒃ ᑎᑎᕋᒐᒃᓴᓂᒃ.
•• ᐱᕝᕕᖃᖅᑎᑲᓐᓂᖅᑕᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᐃᓂᒃ
•• ᐃᑲᔪᖅᐸᒡᓗᒋᑦ ᓇᐃᑦᑐᓂᒃ ᐃᖅᑲᐅᒪᔾᔪᑎᒃᓴᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ.
•• ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᕋᐅᑉᐸᒡᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒍᒪᔪᑦ.
•• ᐱᕕᖃᖅᑎᐸᒡᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᓂᖏᓐᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᑎᒃ ᐅᑯᑎᒎᓇ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᑎᒍᑦ 

ᑐᓴᖅᑎᑎᓐᓂᓗᖕᓂᒃᑯᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ, ᑕᑯᑎᑦᑎᓂᒃᑯᑦ/ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᑎᒍᑦ ᓂᐱᓕᐅᕆᓗᑎᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᔾᔨᓕᐅᕆᓗᑎᒃ, ᓴᓇᓗᑎᒃ ᓴᖅᑭᔮᖅᑐᓂᒃ ᓂᕕᖕᒐᒐᒃᓴᓂᒃ, ᐱᙳᐊᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪ ᑕᐅᑐᒃᑎᑦᑎᓂᒃᑯᑦ.

•• ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᐋᖅᑭᓱᐃᓂᕐᒥᒃ ᐃᓱᒪᓕᐅᖃᑎᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐃᔾᔪᑎᓗᒋᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂᒃ.

•• ᐱᔭᕇᕈᒻᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᑯᐃᓂᒃ, ᐱᖃᑕᐅᓂᒋᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓂᓗᒡᓂᕆᓚᐅᖅᑖᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᐃᑕᓂᕆᓚᐅᖅᑖᓄᑦ.
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ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᐅᑉ ᖃᓄᐃᓐᓂᖕᒐ

ᐊᑦᑕᑕᕐᓂᖓ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑕ 
ᐊᑐᐊᒐᖕᒋᓐᓄᑦ

ᑖᒻᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ ᑐᕌᖕᒐᖕᒪᑦ ᖁᑎᖕᓂᓕᖕᓄᑦ 3, 4, ᐊᒻᒪ 5 ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ. 
ᐃᓗᓕᖃᕐᒪᑦ ᓯᑕᒪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᒃ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᑖᒻᓇ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᖅ ᕇᐱᑲ 
ᕼᐊᐃᓐᓄ ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓇ ᔨᒡᓗ. ᑖᒻᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ ᑕᐅᑐᖅᑰᓕᖅᑎᑦᑎᓂᐅᖕᒪᑦ ᐊᕙᑎᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥᒃ, 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᑦᑎᕙᓪᓕᐊᒻᒫᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖕᒋᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᓄᓇᓕᑉᑎᓂ. ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᒃᑯᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓂᒃᑯᓪᓗ, ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᕐᓂᒃᑯᓪᓗ, ᑐᑭᓯᓂᒃᑯᓪᓗ 
ᐊᒻᒪ ᕿᒥᕈᒃᑲᓐᓂᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᑎᒍᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒪᓕᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᒪᒃᑯᓂᖕᒐ: 
ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ, ᐊᕙᑎᒻᒥᖕᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᐃᓇᕐᓂᒃ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᐊᕐᒫᑕ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ, ᐊᑎᖕᒋᓐᓂᒃ ᖃᓄᕐᓗ 
ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᒋᓐᓂᒃ. ᐱᐊᓂᒍᑎᒋᕙᓪᓕᐊᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᖃᐃᖁᔨᓗᑎᒃ ᐅᓂᑉᑳᕐᕕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐱᓱᓗᖃᑎᒋᓗᒍ ᓄᓇᒥ ᑕᐅᑐᕋᓐᓈᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐱᕈᖅᓴᕕᒋᔭᐃᓂ. ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ 
ᐱᐊᓂᒃᐸᔾᔪᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᑦ ᑲᑐᔾᔨᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᓕᐅᖃᑎᒌᖕᓂᐊᖅᐳᑦ ᐱᕈᖅᑐᖁᑎᒥᓐᓂᒃ ᓄᓇᓕᖕᒥᓐᓂ 
ᑕᒪᓐᓇ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᑦᑎᒪᖕᒑᑖ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᐊᐳᖅ.

ᐊᑖᓂ ᑕᒡᕙ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑕ ᐊᑐᐊᒐᖕᒋᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᓂᖏᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒥ. ᐅᑯᐊᖕᒍᕗᑦ:
•• ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᓯᐊᕐᓂᖅ
•• ᖃᓄᖅᑑᕐᓂᖅ
•• ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᕐᓂᖅ
•• ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᕐᓂᖅ

ᐅᖃᓕᒫᖅᑎᓪᓗᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᑉᓗᒍᓗ ᐱᕝᕕᖃᖅᐳᒍᑦ ᕿᒥᕈᑲᓐᓂᓗᑕ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᖏᑦ 
ᐃᓕᓯᒪᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑖ ᐅᖃᓕᒫᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓅᓰᓄᑦ. ᐅᓇ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐱᔪᓇᕐᒥᔭᕗᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᐅᔫᓪᓗᐊᖅᑐᖅ ᑖᑉᑯᐊ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᖅᑯᓯᖕᒋᑦ ᐃᓚᐅᒪᖕᒑᑖ ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᖄᖅᑎᓐᓇᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓇᓂ ᐊᑕᖕᒪᖔᑖ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖕᒋᓐᓂ. ᐊᒻᒪᑉᑕᐅᖅ ᐅᖃᓕᒫᖅᑎᓗᒋᑦ ᑎᒃᑯᐊᖅᓯᑦᑕᖅᕈᓐᓇᖅᖢᑎᒃ ᐊᑕᓐᓂᖅᐸᑕ.

ᐃᓚᖕᒋ ᐃᓱᒪᒋᔭᒃᓴᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᒋᑦ ᓴᖅᑭᔮᕐᒪᒑᑕ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ ᓄᓇᒥ ᐱᓱᓗᒃᑐᒐ ᑕᕝᕙ ᐊᑖᓂ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ:
•• ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᓯᐊᕐᓂᖅ: ᐃᓚᒌᖕᓂᖓᑦ ᐃᓅᔭᐅᑉᓗ ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᖓᑕᓗ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐅᐱᒍᓱᖕᓂᕐᒥᒃ 

ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᖕᒪᖔᓃᒃ
•• ᖃᓄᖅᑑᕐᓂᖅ: ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᖕᒐᑕ ᖃᐅᔨᒪᓂᖕᒐ ᖃᓄᖅ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑐᓂᖃᕐᒪᖕᒑᑖ.
•• ᐱᓕᒻᒪᕐᒃᓴᕐᓂᖅ: ᖃᓄᖅ ᐃᓅᔭᖅ ᐅᔾᔨᕈᓱᑦᑎᐊᕐᒪᖕᒑᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᖢᓂᓗ ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᕐᒥᓂᑦ ᐃᓄᐃᑦ 

ᐱᖅᑯᓯᐊᑦ ᐊᑐᖅᖢᒍ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᔪᓚᐅᕐᓂᖕᒋᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᖕᒐ ᑐᐊᕕᖕᒋᖦᖢᓂ 
ᐊᔪᕿᖅᑐᐃᖕᒪᖕᒑᑦ ᐃᙳᑕᕐᒥᓂᒃ.

•• ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᕐᓂᖅ: ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖕᒐᓂᒃ ᐊᕙᑎᐅᑉ ᐊᒻᒪ ᓲᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᒑᑦ 
ᒥᐊᓂᕆᑦᑎᐊᕐᓗᒍᓗ ᓴᓗᒪᑎᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᒪᖕᒐᑦ ᐊᕙᑎᕗᑦ ᐊᑕᐅᓯᐅᖃᑎᒋᓗᒍ.
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ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᐃᑦ ᐅᓂᑉᑳᕐᓂᒋᑦ
ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖕᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ 
ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ.

ᑐᓵᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᑕᑯᑎᑦᑎᓂᐊᖅᐳᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᑦᑎᑦᑎᐊᕐᓇᒪᖔᑦ 
ᐃᓚᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᒪᓕᒐᒃᓴᓂᒃ, ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᕐᓂᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᑕᑯᑎᑖᕆᓂᒃᑯᑦ.

ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᐹᓪᓕᕈᑎᒃᓴᒥᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᓂᒃᑯᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ 
ᑐᑭᓯᓂᕐᒥᑎᒍᑦ ᐅᑯᑎᒎᓇ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᐊᖅᐳᑦ: ᐅᖃᐅᓯᕆᐊᓂᑦᑎᐊᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ, 
ᐊᔾᔨᓂᒃ ᐋᖅᑭᓱᐃᓂᖅ, ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᑎᒍᑦ, ᕿᒥᕈᖃᓐᓂᕐᓂᒃᑯᑦ, ᑎᑎᕋᓂᑯᑦ ᓱᓚᐅᕐᓂᕐᒥᓐᓂᒃ, 
ᑭᐅᔾᔪᑎᕋᓛᓂᒃ, ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ, ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᔪᖅᓴᓂᒃᑯᑦ.

ᑐᑭᓯᕚᓪᓕᕈᑎᒃᓴᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑐᑭᓯᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᑖᑉᑯᓂᖕᒐ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᓐᓂᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑕᒥᓐᓂᒡᓗ, ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᖃᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᔾᔩᒌᖕᒋᑦᑐᓂᒡᓗ ᐱᓕᕆᐊᑎᒍᑦ, ᐃᓗᐃᒃᑲᐅᓗᑎᒡᓗ 
ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᑕᑯᑎᑦᑎᓂᒃᑯᑦ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᐸᓪᓕᐊᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑐᑎᒍᑦ ᖃᐅᔨᓴᑕᕐᓂᐊᖅᐳᑦ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕆᔭᖕᒋᓐᓂᒃ, ᐃᑲᔪᖅᑐᐸᒡᓗᒋᑦ ᐱᕈᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂ ᑐᑭᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒥᓐᓂ.

ABC
ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᓯᒪᔪᑎᒍᑦ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᑦ ᓱᓕᕆᔾᔪᑎᒃᓴᓂᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᖅᓴᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ. ᑖᑉᑯᐊ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖏᓐᓂᒃ ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᖅᓴᕐᓗᒋᓪᓗ 
ᑎᑎᕋᕐᓂᒃᑯᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᓪᓗ. 

ᕿᒥᕐᕈᑲᓐᓂᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᒻᒥᕐᕈᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᖅᐳᑦ ᑐᑭᓯᓚᐅᖅᑕᒻᒥᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᒥᓂᒃ. ᑕᒡᕙᓂ ᕿᒥᕐᕈᓂᕐᒥ ᖃᓄᖅ ᐊᑕᑐᕋᐅᓂᕐᒪᖕᒐᑖ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖕᒋᑦ ᐃᖕᒥᓐᓄᑦ, 
ᓄᓇᓕᖕᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥᐅᓄᑦ.

ᐃᐱᕆᒃᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᓂᒃ ᑕᒡᕙᓂ ᐊᑐᐊᒐᒃᓴᒥ. 
ᐃᓚᓕᐅᑎᓯᒪᒡᒪᑕ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖅᖢᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᕐᓂᖃᖁᑉᓗᒋᑦ. 

1 2 ᑐᓂᐅᖃᐃᓂᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᒪᑕ ᒪᓕᒐᒃᓴᑦ. ᑖᑉᑯᐊ 
ᐊᑐᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᒥᓱᙳᖅᑎᕆᐊᖃᖅᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᑐᓂᔭᐅᖄᖅᑎᓐᓇᒋᑦ, 
ᐃᓕᑦᑎᑲᓐᓂᖁᑉᓗᒋᑦ ᑖᑉᑯᓇᖓᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ.

ᑕᐅᑐᖕᓂᖅ ᑕᐅᑐᖅᑯᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᒻᒥᕈᑲᓐᓂᕐᓂᐊᖅᐳᑦ ᑐᑭᓯᓚᐅᖅᑕᒻᒥᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᒥᓂᒃ. ᑕᒡᕙᓂ ᖃᒥᕈᓂᕐᒥ ᖃᓄᖅ ᐊᑕᑐᕋᐅᓂᕐᒪᖕᒐᑖ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖕᒋᑦ ᐃᖕᒥᓐᓄᑦ, 
ᓄᓇᓕᖕᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥᐅᓄᑦ.

ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᐅᑎᖃᖅᐸᒡᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖅᑕᒻᒥᓐᓂᒃ 
ᑐᑭᓯᓚᐅᖅᑕᕐᒥᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒡᓗ ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᓗᒃᑖᑦ 
ᐃᓚᐅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐊᒥᓲᖏᓂᖅᓴᓂᓘᓐᓃᑦ ᐅᓂᑉᑳᖅᑎᑕᐅᑎᓪᓗᒋᓪᓘᓐᓃᑦ.
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ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ ᑐᑭᓯᓂᓗᒡᓗᓂ
ᑐᕌᖓᖓ 
ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᑐᕌᖅᑕᖃᕐᓗᑎᒃ:
•• ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ 

ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᖅ: ᐱᕈᖅᑐᑦ, 
ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᐃᑦ.

•• ᓇᓚᐅᒋᐊᓗᒍ ᖃᓄᐃᓕᐅᓂᐊᓕᕐᒪᖕᒑᑦ ᐅᓂᑉᑳᕐᒥ 
ᐅᖃᓕᒫᑕᐃᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᖄᖓᓂ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ, 
ᑎᑎᕋᐅᔭᓂᖏᑎᒍᓪᓗ.

•• ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ, 
ᐱᒋᐊᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒋᑦ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ.

•• ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒋᑦ ᓄᑖᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑕᒡᕙᓂ 
ᐅᖃᓕᒫᕐᒥ.

•• ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖕᓂ ᑎᑎᕋᓗᑎᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᓂᖅ
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᖅ ᕇᐱᑲ ᕼᐊᐃᓐᓄ 
ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓇ ᔨᒡᓗ

ᑕᑭᓂᖕᒐ
1.5 ᐃᑲᕐᕋᑦ

ᑐᓂᐅᖅᑲᒐᒃᓴᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: ᓇᓚᐅᒋᐊᕐᓗᒍ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2: ᐊᑐᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3: ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᑦ

ᐊᑐᕐᓂᐊᖅᑐᑦ
•• ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᖅ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃ
•• ᖃᕆᑕᐅᔭᐃᑦ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑰᕈᑎᓖᑦ
•• ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᑦ

ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᕐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᐊᓂᖅ

1. 	ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ: ᐱᕈᖅᑐᑦ, 
ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ, ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᐃᑦ

•	 ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ 
ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᖅ 
ᕇᐱᑲ ᕼᐊᐃᓐᓄ ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓇ ᔨᒡᓗ ᐊᒻᒪ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᓰᑦ. 
ᐃᓚᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓂ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᕚᓕᕐᓗᑎᒡᓗ:
o	 o	ᐱᕈᖅᑐᑦ
o	 ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ
o	 ᐃᓐᓇᐃᑦ

•	 ᐋᖅᑮᓗᑎᑦ ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᕕᒃᓴᓂᒃ. ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ 
ᓇᓕᐊᖑᓂᐊᕐᒪᖔᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᖅ.

•	 ᐱᒋᐊᖅᑳᕈᑎᒋᓗᒍ ᐱᕈᖅᑐᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᓂᑉᑳᖁᓗᒋᑦ ᓱᓇᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᖕᒪᖕᒑᑖ 
ᑖᒃᓱᒥᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐊᖅᑕᖕᒐᓐᓂᒃ. 
ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖕᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᒧᑦ. ᑖᑉᑯᐊᒃ 
ᐱᓕᕆᐊᕆᓕᕐᒥᓗᒋᑦ ᑭᖕᒍᓪᓖᒃ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔫᑉ ᑎᑎᕋᖅᑖ : 
ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ ᐊᖏᔪᔾᔫᒻᒪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖅ. 
ᐊᐱᕆᙱᓚᐅᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᖕᒋᓂᒃ ᑖᒻᓇ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓂᐊᖅᐸᑦ, 
ᐅᓂᑉᑳᐅᓯᕆᓕᕐᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖᓄᑦ.

•	 ᐅᖃᐅᓯᕆᐊᓂᒃᐸᔾᔪᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᐱᕆᓕᕐᓗᒋᑦ ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᔪᒪᔭᕐᒥᓐᓂᒃ 
ᑖᒃᑯᓂᖕᒐ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ. 
ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᒧᑦ. 

•	 ᓂᕕᙵᕐᓗᒍ ᑖᒻᓇ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᑦᑕᕐᓂᐊᕐᒪᔾᔪᒃ ᓱᓇᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐊᕐᒪᖕᒑᑖ. ᐅᖃᐅᑎᕙᒡᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᑦᑎᕙᓪᓕᐊᔭᒻᒥᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᑕᖁᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓕᖅᐸᓪᓕᐊᓂᑎᒃ ᒪᓕᒡᓗᒍ.
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ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖅ

1. 	ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖏᓐᓂᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑖᕐᓂᖅ

•	 ᑲᑎᖁᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᑎᕐᒥ
•	 ᑕᑯᑎᓪᓗᒍ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ 

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᖅ ᕇᐱᑲ ᕼᐊᐃᓐᓄ ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓇ 
ᔨᒡᓗ. ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᙱᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᓇᓚᐅᑖᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓱᓂᐊᕐᒪᖕᒑᑦ ᑖᒻᓇ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᑕᐅᑐᒃᑕᖏᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ.

•	 ᑕᑯᑎᓪᓗᒋᑦ ᖄᖕᒐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ. 
ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ 
ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᓯᒪᖕᒪᒑᑦ ᓱᓇᓂᒡᓗ 
ᒪᐃᑦᑕᐅᒍᓱᖕᒪᖔᑖ.

•	 ᑕᐅᑐᒡᓗᒍ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ 
ᖄᖕᒐᓃᑦᑐᖅ. ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᓂᑉᑳᖁᓗᒋᑦ ᓱᓇᓂᒃ ᑖᒻᓇ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᒪᖕᒐᑦ. ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ ᐃᓱᒪᓕᖅᐹᓪᓕᕈᑎᒃᓴᑦ, 
ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᐸᓕᐊᓗᒋᑦ ᐅᖃᖅᑕᖕᒋᑦ 
ᐊᓕᓚᔪᕐᒧᑦ
1. ᑭᓇ ᖄᖕᒐᓃᒃᐸ?
2. ᑭᑐᒌᒃᐸᒃ?
3. ᓱᓕᕆᔪᒃ?
4. ᓇᓃᒃᐸᑦ?
5. ᓱᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᐱᓐᓂᖅᐸ?
6. ᓲᕈᓇ ᑎᐊᓐᓇ ᐱᕙ? ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᒪᕕᑦ?

•	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ ᑐᓄᐊᓃᑦᑐᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ. ᐊᐱᕆᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓱᓂᐊᕈᒋᖕᒪᖔᔾᔫᒃ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ. ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ 
ᐃᓱᒪᕚᓕᕈᑎᒃᓴᑦ:
1.	 ᑭᑑᕙᑦ ᐃᓄᙳᐃᑦ ᑕᒡᕙᓂ 

ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ?

2.	 ᖃᓄᐃᑉᐸᑦ ᐃᓄᙳᐃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ?
3.	 ᓇᓂ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᐊᖅ ᐱᓐᓂᑰᕙ?
4.	 ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓄᙳᐃᑦ ᐃᓕᑦᑎᖅᑰᐸᑦ?

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᒪᒃᐱᖁᓗᒍ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᑕᐅᑐᓪᓗᒋᓪᓗ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᑦ. 
ᐊᒥᖅᑳᖁᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
ᒪᓕᒡᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ:
1.	 ᑭᑐᑦ ᐊᔾᔨᙳᐊᕐᒦᑉᐸᑦ?
2.	 ᓱᓕᕆᕙᑦ?
3.	 ᓇᓃᓲᖅᑐᑦ?
4.	 ᐃᓄᖕᒍᙳᐊᖏᑦ ᓱᓕᕆᔪᑦ?
5.	 ᓱᓇᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᖅᑰᖅᐸᑦ?

•	 ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᕐᒧᑦ

•	 ᑐᓂᐅᖅᑲᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: 
ᓇᓚᐅᑦᑖᕐᓂᖅ

•	 ᑕᐃᒪᓐᓇᑐᑦ ᐱᓚᐅᕐᒪᑕᑐᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖᑦ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᓂᔭᐅᔪᓂᒃ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
ᒪᓕᒡᓗᑎᒃ:
o	 ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᐊ
o	 ᖄᖕᒐ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ
o	 ᑐᓄᐊ
o	 ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᑦ
o	 ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖕᒋᑦ
o	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒃᓴᖕᒋᑦ  

•• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒃᓯᕙᐅᑕᕐᒥᓐᓄᑦ ᐅᑎᖁᓗᒋᑦ 
ᐱᐊᓂᖁᓗᒋᑦ ᑐᓂᐅᖃᓚᐅᑕᕐᓂᒃ.

•• ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᒥᖅᑳᖁᓗᒋᑦ 
ᓱᓂᐊᕈᒋᖕᒪᖔᔾᔪᒃ ᐅᓂᑉᑳᒐᓂᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒋᑦ.
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•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2: ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ 
ᐅᖃᐅᓰᑦ.

•	 ᑕᒡᕙᓂ ᑐᓂᐅᖅᑲᖅᑕᐅᔪᒥ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᕐᒥ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓂᕈᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ 
ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᑲᑐᔾᔨᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖᑦ. 
ᐃᖕᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᓐᓂᒃ ᑐᑭᓕᐅᓂᐊᖅᑕᖏᑦ 
ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᓱᖕᒪᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓱᒋᖕᒪᖕᒐᔾᔫᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒃᓯᕙᐅᑕᕐᒥᓐᓄᑦ 
ᐅᑎᖁᓗᒋᑦ ᐱᐊᓂᓕᕐᓗᒍ ᑐᓂᔭᐅᓚᐅᖅᑐᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ.

•	 ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ ᑖᒃᓱᒥᖕᒐ ᒪᓪᕉᓕᕐᓗᑎᒃ 
ᐅᓂᑉᑲᐅᓯᕆᓕᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᓚᐅᖅᑕᑎᒃ.

•	 ᑲᑎᓗᒃᑖᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᖃᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᖃᐅᓰᓂᒃ ᑭᐅᔾᔪᑕᐃᓂᒡᓗ.

3. ᖃᐅᑕᒻᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ ᑭᐅᔾᔪᑎᖕᒋᑦ

•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3: 
ᖃᐅᑕᒻᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ ᑭᐅᔾᔪᑎᖕᒋᑦ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓇᐃᑦᑑᒐᓗᐊᒥᒃ ᐱᒋᐊᕐᓂᖃᕐᓗᓂ ᐅᖃᖅᑐᒥᒃ: 
"ᐅᖃᓕᒫᖅᑎᓪᓗᖕᒐ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ 
ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑐᖕᒐ…." ᑎᑎᕋᐅᔭᓕᕐᓗᑎᒃ 
ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ.

•	 ᕿᒥᕐᕈᑲᓐᓂᐊᓂᒃᐸᑕ ᐃᑲᔪᖅᑐᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᒥᖅᑳᖃᑎᖃᖁᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓂᒃ.

8      ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 1: ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ ᑐᑭᓯᓂᓗᒡᓗᓂ

ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑕᕐᓂᖅ

1. ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ

•• ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:
•	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ, 

ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᒃ. ᐅᖃᓕᒫᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᒪᓕᒃᑎᓪᓗᒋᑦ, ᑕᑯᑎᑖᖅᐸᒡᓗᒋᑦ 
ᒪᒃᐱᖅᐸᓪᓕᐊᔭᕐᓂᒃ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᕐᓗᒋᓪᓗ.

•	 ᐅᖃᓕᒫᒐᓂᒃᑯᕕᑦ, ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᖕᒪᖕᒑᑖ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᓂᒃ.

•• ᐅᖃᓕᒫᒐᓂᒃᐸᑕ:
•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᖑᔪᑦ 

ᓇᓚᐅᑦᑎᓂᓗᒃᐸᖕᒪᑕ ᓱᖕᒪᖔᑖ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᓂᒃᑳᖕᒐᒥᒡᓗ ᐃᓱᒪᒋᒃᑲᓐᓂᓕᖅᖢᒍ 
ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖅᑕᑎᒃ.

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᖁᓗᒋᑦ 
ᓇᓚᐅᒋᐊᕐᓂᑯᒥᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᑭᐅᑦᑕᓕᕐᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ:
1.	 ᓇᓕᐊᒃ ᓇᓚᐅᑦᑖᓚᐅᒐᒻᓂ ᑕᒻᒪᖕᒋᐸᑦ?
2.	 ᓱᓇ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᐅᕙ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᑦ 

ᑕᒻᒫᔭᙱᒻᒪ?
3.	 ᓱᓇᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓚᐅᖅᐸᑦ?
4.	 ᖃᓄᖅ ᐃᓚᑎᖅᑑᓪᓗᐊᖅᐸᕋ 

ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ?
•• ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓗᒍ ᓇᓚᐅᑦᑖᓂᖅ 

ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᓲᖅ ᐊᔪᕈᓐᓇᐃᖅᓴᐅᑕᐅᓪᓗᓂ 
ᐱᐅᓂᖅᓴᐅᖕᒪᒑᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑐᓂ.

2. ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒃᑲᓐᓂᖁᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖅᑕᖕᒐᑦ 
ᐅᖃᐅᓰᓪᓗ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᑲᑎᓪᓗᒋᑦ. 
(ᐅᑯᐊᕋᓗᐃᑦ, ᓄᓇ, ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖅ, ᐱᕈᖅᓯᐊᑦ, 
). ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᕐᒥ.
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ᓇᓚᐅᑦᑖᕐᓂᖅ
ᓇᓚᐅᒋᐊᕐᓂᖅ ᐅᑯᓄᖕᒐ ᒪᓪᕉᓄᑦ ᐊᕕᒡᓗᒋᒃ, ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᓗᓂ ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ ᐃᓂᒋᒋᐊᖃᖅᑕᖕᒐᓄᑦ. 
ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᔪᑦ ᑕᒪᒃᑮᖕᓂᑦ ᓇᓚᐅᒋᐊᕐᓂᑯᓂᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᑭᖕᒍᓪᓕᖅᐹᒥ ᐃᖅᑐᐊᖅᑐᒥ 
ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᓇᓚᐅᒋᐊᖅᑕᕐᓂᒃ.
ᐃᓗᓕᖕᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᓇᓚᐅᑦᑖᕐᓂᖅ
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᐊ

ᖄᖕᒐ

ᑐᓄᐊ

ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᑦ

ᑭᖕᒍᓪᓕᖅ ᓇᓚᐅᑖᕐᓂᒃᑯ
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ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1

ᓇᓚᐅᑦᑖᕐᓂᖅ
ᐃᓕᐅᖃᕐᓗᒋᑦ ᓇᓚᐅᒋᐊᑕᕐᓂᑯᑦ ᐅᑯᓄᖕᒐ ᐱᖕᒐᓱᓄᑦ. ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐱᖓᓱᓂ ᐃᖅᑐᐊᖅᑐᓂ, ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓂᐊᖅᐳᑎᑦ 
ᓱᓂᐊᕈᒋᓕᕐᒪᖕᒑᕐᓃ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᖅ.
ᐃᓗᓕᖕᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᓇᓚᐅᑦᑖᕐᓂᖅ
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᐊ

ᖄᖕᒐ

ᑐᓄᐊ

ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᑦ

ᑭᖕᒍᓪᓕᖅ ᓇᓚᐅᑖᕐᓂᒃᑯ

ᐊᑏᑦ:
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ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ
ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᑦ ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓇᓱᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᑦ. ᕿᓂᕐᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᐅᖃᐅᓰᑦ 
ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑎᑎᕋᕐᓗᒍ ᑐᑭᓯᔭᐃᑦ ᐊᑐᕐᓗᒍ. ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᒥᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓚᓕᐅᑎᖕᒪᒑᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒧᑦ.

1. ᐅᖃᐅᓯᖅ:

ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑐᑭᓕᐅᕐᓂᒃᑯ:

ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥ: 

2. ᐅᖃᐅᓯᖅ:

ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑐᑭᓕᐅᕐᓂᒃᑯ:

ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥ: 

3. ᐅᖃᐅᓯᖅ:

ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑐᑭᓕᐅᕐᓂᒃᑯ:

ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥ: 

ᐊᑏᑦ:
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ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ
ᓂᕈᐊᓗᑎᑦ ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓇᓱᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᑦ. ᕿᓂᕐᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᐅᖃᐅᓰᑦ 
ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑎᑎᕋᓗᒍ ᑐᑭᓯᔭᐃᑦ ᐊᑐᕐᓗᒍ.

1. ᐅᖃᐅᓯᖅ:

ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑐᑭᓕᐅᕐᓂᒃᑯ:

 

2. ᐅᖃᐅᓯᖅ:

ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑐᑭᓕᐅᕐᓂᒃᑯ:

3. ᐅᖃᐅᓯᖅ:

ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑐᑭᖕᒋᓐᓂ ᑐᑭᓕᐅᕐᓂᒃᑯ:

ᐊᑏᑦ:
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ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3 

ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖕᓂ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ

ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᐃᓕᑦᑎᑎᓚᐅᖅᐹᖕᒐ…

ᐊᑏᑦ:
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ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ14        ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
     ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, 
ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ
ᑐᕌᒐᖓ
ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᓂᓗᒡᓗᑎᒃ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
ᑐᕌᒐᓂᒃ:
•• ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᓚᐅᖅᑐᒥᒃ.
•• ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓗᑎᒃ ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᒪᓕᒡᓗᒍ—
ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ.

•• ᐱᕚᓕᖅᑎᓐᓂᓗᒡᓗᒍ ᐅᖃᔪᓂᑎᒃ ᐃᓚᐅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᓄᒃᑎᖅᑕᐅᔭᖅᑕᕐᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᕝᕕᖕᓂᒃ 
ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐃᖅᑲᐃᑲᓐᓂᖁᑉᓗᒋᑦ 
ᓅᑦᑕᖅᖢᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᓂ.

•• ᐃᓕᑎᕚᓪᓕᕐᓗᑎᒃ ᓄᓇᒥᒃ.
•• ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ.
•• ᖃᐅᔨᒪᓂᑎᒃ ᐱᕈᖅᑎᐹᓪᓕᖁᑉᓗᒍ ᐅᑯᓂᖓ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ: ᐱᕈᖅᑐᑦ, ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ, 
ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᐃᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᖅ ᕇᐱᑲ ᕼᐊᐃᓐᓄ 
ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓇ ᔨᒡᓗ

ᖃᓄᖅ ᐱᖃᒃᑖᖅᑎᒋᓂᖕᒐ
ᐃᑲᕐᕋᖅ ᐊᑕᐅᓯᖅ 

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: ᐃᓅᔭᖅ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2: ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖅ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3: ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 4: ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 5: ᓄᓇᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 6: ᓄᓇᐅᑉ ᓇᓗᓇᐃᔭᕈᑎᖕᒋᑦ 

ᑎᑎᕋᒐᒃᓴᖅ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 7: ᐃᓐᓇᐃᑦ 

ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᕐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᖃᐅᔨᒪᓃᑦ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᐊᓃᑦ

1. ᐅᖃᓕᒫᓂᐊᒐᕐᒥᒃ ᐅᓂᑉᑳᕐᓂᖅ

•• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᑎᕐᒧᑦ ᐃᖕᒋᑎᓪᓗᒋᑦ
•• ᑎᒍᒥᐊᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐱᓱᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ 

ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᑉᑳᖁᓗᒋᑦ 
ᑖᒃᓱᒥᖕᒐ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ. ᓇᐃᓈᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᒧᑦ.

•• ᐅᓂᑉᑳᒑᓂᒃᐸᑕ ᑭᐅᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᖕᒋᑦ 
ᐊᐱᕆᒍᑎᒃᓴᖃᖅᑐᖃᖅᐸᑦ.

ᐃᓱᒪᓂᖅ

1. ᐊᕕᒃᑐᓯᒪᓂᖏᑦ ᐅᓂᑉᑳᑉ: ᐅᕐᓂᒃᑕᒐᒃᓴᑦ

•• ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
ᖃᐅᔨᓂᓗᖕᓂᐊᕐᒪᑕ ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ  ᐅᖃᓕᒫᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐱᓱᒃᑐᓂ 
ᓄᓇᒥ.

•• ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓗᒋᑦ ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, 
ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᑦ 
ᐅᑯᐊ ᐊᑐᖅᑑᓪᓗᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪ 
ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒃᓴᑦ:

ᑭᑑᓂᖏ:
1.	 ᑭᑐᑦ ᐃᓄᙳᐊᖑᕙᑦ ᑕᒡᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ 

(ᐃᓅᔭᖅ, ᓯᓛᖅ, ᐊᒻᒪ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐ)?
2.	 ᑭᓇ ᐅᓂᑉᑳᖅᐸ (ᐃᓅᔭᖅ)?
3.	 ᓱᓇᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᖅᐱᑦ ᐃᓅᔭᕐᒥᒃ 

ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐᓂᒡᓗ ᐊᒻᒪ ᓲᖅ 
ᑎᐊᓐᓇᐃᓱᒋᕕᒋᑦ?

4.	 ᖃᓄᖅ ᖃᓂᑐᕋᐅᑎᒋᓚᐅᖅᐸᒃ ᐃᓅᔭᕐᓗ 
ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐᓗ?

5.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓕᕋᑉᑎᒍ ᐃᓅᔭᕐᓗ ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᖕᒐᓗ 
ᖃᓄᐃᒻᒪᖕᒑᑖ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖕᒋᑎᒍᑦ 
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ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ      15ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ

ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᓂᖏᑎᒍᓪᓗ, ᖃᓄᖅ 
ᐅᖃᖅᑕᕐᓂᖏᓐᓂᒡᓗ ᑕᐅᑦᑐᖕᒋᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑐᕋᐅᒪᖕᒑᖕᓃᑦ ᐃᖕᒥᓄᑦ. 

ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ:
1.	 ᓇᓂ ᐅᓂᑉᑳᖅ ᐃᓐᓂᖅᐸ?
2.	 ᐃᓅᔭᖅ ᓇᓂᕐᒥᐅᑕᐅᕙ?
3.	 ᐃᓅᔭᐅᑉ ᓄᓇᓕᖕᒐ ᖃᓄᐃᑦᑑᕙ?
4.	 ᐊᕙᑎᖕᒐ ᖃᓄᐃᑦᑑᕙ?
5.	 ᓱᓇᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᕕᑦ ᓇᓃᓐᓂᖕᒋᓂᒃ ᐃᓅᔭᕐᓗ 

ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᖕᒐᓗ ᐱᓱᓗᑎᓪᓗᒋᒃ?
6.	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᓇᓃᓂᖕᒐ ᓇᓗᓇᖕᒋᒪᑦ 

ᓇᓂ ᐃᒻᒪᖕᒑᑖ, ᐅᑯᐊᖕᒍᑉᓗᑎᒃ (ᓄᓇᓕᒃ, 
ᓄᓇᓕᒡᔪᐊᖅ, ᐃᒡᓗᔪᐊᖅ, ᑭᙵᐃᑦ, 
ᐊᓯᖕᒋᓗ.), ᖃᖓ ( ᐅᑉᓛᑯᑦ, ᐅᓐᓄᒃᓴᒃᑯᑦ, 
ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ; ᓯᕗᓂᕐᒥ, ᒫᓇᐅᔪᒥ, ᐊᓯᖕᒋᓪᓗ), 
ᐊᒻᒪ ᐊᕙᑎᖕᒐ ( ᓯᓚᐅᑉ ᖃᓄᐃᓐᓂᖕᒐᓂᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᓂᒃ, ᐱᖅᐸᓗᖕᓂᖕᒐᓂᒃ, 
ᐆᓇᕐᓂᖕᒐᓂᒃ, ᐊᓯᖕᒋᓗ). 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ::
1.	 ᓱᓚᐅᖅᐸᑦ ᐱᒋᐊᓕᓵᖅᑎᓪᓗᒍ ᐅᓂᑉᑳᖅ?
2.	 ᓱᓚᐅᖅᐸᑦ ᕿᑎᐊᓂ ᐅᓂᑉᑳᖅ?
3.	 ᓱᓚᐅᖅᐸᑦ ᐃᓱᐊᓂ ᐅᓂᑉᑳᖅ?
4.	 ᓱᓕᕆᓚᐅᖅᐸᑦ ᐅᓂᑉᑳᒥ?

•• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ 
ᓱᓗᕿᖕᓂᖏᑦ ᐅᓂᑉᑳᙳᕈᑕᐅᕙᖕᒪᑕ.

•• ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᖕᒐᓱᓄᑦ.
•• ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ ᐅᕐᓂᒃᑕᒐᒃᓴᓂᒃ ᐱᓕᕆᕝᕕᖕᓂᒃ 

ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓗᑎᑦ, ᓈᒻᒪᓈᑦᑎᐊᖅᓯᒪᒋᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᑐᓂᐅᖃᒐᒃᓴᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᑖᒃᑯᓇᓂ 
ᐅᕐᓂᒃᑕᕐᕕᖕᓂ. ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᖃᑎᒌᑦ 
ᓅᑦᑕᐅᔭᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᑖᒃᑯᓄᖕᒐ ᑎᒃᑕᓈᓂ ᖁᓕᓂᒃ 
ᐅᕝᕙᓘᓃᑦ ᖁᓕᓪᓗ ᑕᓪᓕᒪᓗ ᑎᒃᑕᓈᑦ 
ᐱᐊᓂᒃᑳᖕᒐᑕ:
o	 ᓄᒃᑎᖅᑕᕐᕕᒃ 1, ᑭᑑᓂᖏᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 

ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒋᐊᖃᖅᐳᑦ ᐱᐊᓂᖕᓂᓗᒡᓗᒍ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: ᐃᓅᔭᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2: ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖅ. 
ᐃᓚᒌᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ 
ᖃᐅᔨᓂᓗᖕᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒦᑦᑐᑦ 
ᓱᓕᕆᖕᒪᖔᑖ, ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᒪᖔᑖ, 
ᐅᖃᐅᓯᖕᒋᓪᓗ ᑕᐅᑦᑐᐃᓪᓗ, ᖃᓄᕐᓗ 

ᐊᓯᒥᓐᓄᑦ ᐃᓕᐅᖅᑕᐅᖕᒪᖕᒑᑖ. ᑕᐃᒪ 
ᓇᓗᓇᐃᓕᕙᓪᓕᐊᓂᐊᕐᒪᑕ ᐅᓂᑉᑳᖅᑕᐅᔪᑦ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᖕᒪᖕᒑᑖ ᖃᓄᕐᓗ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᕐᒪᖕᒑᑖ, ᖁᕕᐊᒋᔭᖕᒋᓐᓂᒃ 
ᖁᕕᐊᒋᖕᒋᑕᖏᓐᓂᒡᓗ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᖅᑕᐃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖁᑎᒻᒥᓐᓂ.

o	 ᓄᒃᑎᑕᕐᕕᒃ 2, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᖕᓂᐊᖅᐳᑦ ᐱᐊᓂᖕᓂᓗᒡᓗᒍ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3: ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ. 
ᐱᐊᓂᖕᓂᓗᒡᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᓂᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᕐᓂᒃ ᖃᖕᒐᐅᓂᖓᓂᒃ, 
ᓇᓃᓐᓂᖕᒋᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᕙᑎᒥᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᓂᐊᕐᒪᔾᔪᒃ ᓇᓃᒪᖕᒑᑖ ᐅᓂᑉᑳᑐᐊᖅ. 
ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᖅᑕᖕᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᓗᒋᑦ.

o	  ᓄᒃᑎᑕᕐᕕᒃ 3, ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᖕᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᐊᓂᒡᓂᓗᒡᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 
4: ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ.  ᑕᒡᕙᓂ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᕐᒥ ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑖ ᐱᒋᐊᓕᓵᖅᑎᓪᓗᒍ, 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒡᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᓚᐅᕐᒪᖔᑖ 
ᕿᑎᐊᓂ, ᐊᒻᒪ ᐱᐊᓂᒋᐊᕐᑎᓪᓗᒍ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑖ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᐊᕐᒥ.

•• ᐱᐊᓂᒡᕕᒃᓴᖕᒐᑦ ᓇᓪᓕᖅᐸᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᑐᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐃᓪᓗᐊᖅᓴᐃᓪᓗᑎᒃ 
ᐱᖃᑎᒋᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓃᖏᓐᓇᕐᓗᑎᒃ, 
ᐅᑕᖅᑭᓂᐊᖅᐳᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᐊᓕᕐᒪᒑᑖ 
ᐱᓕᕆᐊᕆᓂᐊᖅᑕᒥᓐᓂ.

ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑕᕐᓂᖅ

1. ᐅᕐᓂᒃᑕᒐᒃᓴᑦ ᐃᐱᕆᒃᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓃᑦ

•• ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑦ ᑲᑎᒪᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ 
ᓈᓴᐅᓯᖅᑐᖅᑐᕋᐅᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 1, 2, 3.

•• ᓈᓴᐅᑎᓖᑦ 1-ᒥᒃ ᑲᑎᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
2-ᓗᒃᑖᑦ 3-ᓗᒃᑖᓪᓗ. ᓇᒃᓴᕐᓂᐊᖅᑕᐃ 
ᐱᓕᕆᐊᕆᓚᐅᖅᑕᖕᒋᑦ ᐱᐊᓂᒃᓯᒪᔪᑦ 
ᑖᒃᑯᓄᖓ ᓄᑖᓄᑦ ᐃᓚᒋᓕᖅᑕᒥᓐᓄᑦ. 
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ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ

16      ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
     ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

ᑭᖕᒍᓕᖅᐹᖑᓪᓗᓂ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᖕᒐᑦ ᑖᑉᑯᓇᖕᒐᑦ 
ᐱᖃᑎᒋᓚᐅᖅᑕᖓᓐᓂᒃ ᑭᐳᒃᑕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

•• ᐃᓚᒋᓕᓵᖅᑕᒥᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᒥᖅᑳᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᓚᐅᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᑕᒡᕙᓂ 
ᓅᑦᑕᕐᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᓗᒋᑦ 
ᐃᓚᑎᕆᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᒧᑦ.

•• ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᖅᑲᑎᒌᒐᓂᒃᐸᑕ, ᑲᑎᓗᒃᑖᕐᓗᒋᑦ 
ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᓕᕐᒥᓗᑎᒃ ᐃᓕᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ, 
ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ:
1.  ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᐱᑦ ᐃᓄᙳᐊᖏᓐᓂᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕕᑦ? ᓱᓇᒥᒡᓗ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᐱᑦ 
ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ?

2. ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᐱᑦ ᓇᓃᓐᓂᖏᓂᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᐊᑉ? ᓱᓇᒥᒡᓗ 
ᐃᓕᑦᑎᒃᑲᓐᓂᓚᐅᖅᐱᑦ ᐊᕙᑖᓂᒃ?

3. ᓱᓇᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᐱᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᐊᑉ? ᑎᑎᕋᑭᑦ 
ᓱᓗᕿᓐᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖕᒋᑦ ᐱᒋᐊᕐᕕᖕᒐᓂ 
ᐅᓂᑉᑳᑉ ᐊᒻᒪ ᕿᑎᐊᓂ ᓱᓚᐅᕐᒪᖕᒐᑖ 
ᐱᐊᓂᒋᐊᓂᖕᒐᓂᒡᓗ.

4. ᐃᓕᑎᓚᐅᖅᐱᑦ ᓱᓇᒥᐊᒥᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᓚᐅᙱᑕᕐᓂᒃ ᑖᒃᓱᒥᖕᒐ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ: ᐱᕈᑐᓂᒃ, 
ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᕐᒥᒃ, ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ?

•• ᐱᐊᓂᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒍ ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᕐᓂᓯ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᙱᓕᖅᐹᑦ.

ᐃᓚᓕᐅᑎᖃᑕᐅᓗᒋᑦ

1. ᓄᓇ

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓱᓇᓂᒃ 
ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑖ ᓄᓇᒥᒃ ᐅᖃᓕᒫᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ. ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ 
ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᓴᓂᕋᕐᒧᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᔪᐊᕐᒧᑦ.

•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 5: ᓄᓇᒥᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 6: ᓄᓇᒥ 
ᐱᒻᒪᕇᑦ.

•	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 5 
ᓂᐱᖃᕐᓗᓂ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ. ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᑦ 

ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ ᒪᓕᒃᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᑎᑦ.

•	 ᐅᖃᓕᒫᒐᓂᒃᐸᑕ, ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᐊᓂᒋᐊᖁᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 6 
ᐱᖃᑎᑖᕐᓗᑎᒃ ᒪᓪᕉᓕᓗᑎᒃ. ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ 
ᑭᐅᔾᔪᑎᓗᒃᑖᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ ᑕᒡᕙᓂ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᒦᒻᒪᑕ.

•	 ᐱᐊᓂᓗᒃᑖᖅᐸᑕ ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ 
ᑲᑎᓯᒪᓗᒃᑖᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᓚᐅᖅᑕᐃᑦ.

•	 ᐱᐊᓂᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒋᑦ ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᕐᓂᖓᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᓗᒃᑖᖕᒋᑦ ᑭᐅᒃᑕᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ.

2. ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑏᓂ ᑭᐅᒃᑕᕐᓃᑦ 

•	 ᑐᓂᐅᖅᑲᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 6: ᐃᓐᓇᐃᑦ.
•	 ᐅᓂᑉᑳᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 

ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ ᐃᓐᓇᕗᑦ ᖃᐅᔨᒪᔪᖅᑕᐅᖕᒪᑕ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᑉᑎᓐᓂᒃ. ᐃᓐᓇᐃᓪᓗ 
ᒪᓕᒐᒃᓴᑦᑕᐅᑉᓗᑎᒃ ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ 
ᐅᐱᒋᔭᐅᑎᐊᖅᖢᑎᒡᓗ ᐱᒻᒪᕆᒋᔭᐅᖕᒪᑕ.

•	 ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ, 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᑉᑳᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓅᔭᕐᓗ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐᓗ 
ᖃᓂᑐᕋᐅᑎᒋᖕᒪᖕᒑᓃᒃ ᑕᒡᕙᓂ 
ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᒥ ᑎᑎᕋᒐᒃᓴᒥ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ ᐱᓕᕆᐊᕐᒥᓐᓂᒃ, 
ᐅᖃᐅᓯᕆᓕᕐᒥᓗᒍ ᑲᑎᓗᒃᑖᕐᓗᑎᒃ.

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ 
ᑎᑎᕋᖁᓗᒋᑦ ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ:
o	 ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐃᓅᔭᕐᓗ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐᓗ 
ᖃᓂᑐᕋᐅᑎᒋᖕᒪᖕᒑᓃᒃ. ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᒥᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖕᒐᓂᒃ 
ᐃᓐᓇᐅᔪᒥᒃ ᐃᓚᖃᕐᓂᖓᓂᒃ.

•	 ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ ᑎᑎᕋᖅᑕᒥᓂᒃ, ᐊᒥᖅᑳᖁᓗᒋᑦ 
ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓄᑦ.

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᒋᖕᒪᖕᒑᑖ ᐃᓅᓯᑉᑎᓐᓂ.

1 2

1 2
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ᐃᓅᔭᖅ

ᐃᓅᔭᖅ

ᖃᓄᖅ ᐃᒃᐱᒋᕙ?

ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᑕᐅᑦᑐᖃᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᐅᖃᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᐊᓯᖕᒋᓐᓄᑦ 
ᐱᔭᐅᑕᖅᐸ?

ᐊᑏᑦ:
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     ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2

ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖅ

ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖅ

ᖃᓄᖅ ᐃᒃᐱᒋᕙ?

ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᑕᐅᑦᑐᖃᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᐅᖃᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᐊᓯᖕᒋᓐᓄᑦ 
ᐱᔭᐅᑕᑎᖅᐸ?

ᐊᑏᑦ:
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ᓇᓃᓐᓂᖓ
ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔫᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᓇᓃᓐᓂᖓᓂᒃ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᒥᒃ

ᓄᓇᓕᐊ
(ᓄᓇᓕᕐᔪᐊᖅ, ᓄᓇᓕᕋᓛᖅ, 
ᐃᒡᓗᔪᐊᑦ, ᑭᙵᐃᑦ, ᐊᓯᖕᒋᓪᓗ)

ᓇᒧᙵᓕᖅᑎᓪᓗᒍ
(ᐅᑉᓛᒃᑯᑦ, ᐅᓐᓄᒃᓴᒃᑯᑦ, ᐅᓐᓄᑯᑦ, 
ᓯᕗᓂᕐᒥᓘᕝᕙ ᐱᓂᐊᖅᑐᖅ 
ᐱᐊᓂᒃᓯᒪᔪᓂᓘᕝᕙ, ᐊᓯᖕᒋ9ᓗ)

ᐊᕙᑎᖕᒐ
(ᓯᓚ ᖃᓄᐃᑉᐸ, ᓂᐱᖅᑯᑐᕙ 
ᐆᓇᖅᐹ ᐊᓯᖕᒋᓪᓗ.)

ᐊᑏᑦ:
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ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 4

ᐅᓂᑉᑳᕆᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐱᓐᓂᑯᒥᒃ ᐱᒋᐊᓕᓵᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐱᓐᓂᑯᒥᒃ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ, ᐊᒻᒪ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 
ᐱᓐᓂᑯᒥᒃ ᐅᓂᑉᑳᖅ ᐱᐊᓂᓕᖅᑎᓪᓗᒍ. ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᕐᓂᖃᕐᒪᑕ ᓱᓗᕿᖕᓂᐊᓂᒃ ᐅᓂᑉᑳᑉ.

ᐱᒋᐊᕐᓂᐊ

ᕿᑎᐊᓂ

ᐱᐊᓂᒋᐊᕐᕕᐊᓂ

ᐊᑏᑦ:
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ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ 
ᑎᑎᕋᐅᔭᕆᑦ ᐊᔾᔨᖕᒍᐊᕐᒥᒃ ᑭᔪᖁᑎᒥ ᐃᖅᑐᐊᖅᑐᒥ ᐱᓚᐅᖅᑐᒥᒃ ᐱᒋᐊᓕᓵᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐱᓚᐅᖅᑐᒥᒃ 
ᕿᑎᐊᓂ, ᐊᒻᒪ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐱᓚᐅᖅᑐᒥᒃ ᐱᐊᓂᒋᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᐅᓂᑉᑳᖅ. ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᓂᖃᕐᒪᑕ ᓱᓗᕿᓃᓐᓂᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᐊᑉ. ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᑎᑎᕋᕆᑦ ᓱᖕᒪᖕᒑᑖ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᑕᑎᑦ.
ᐱᒋᐊᕐᓂᐊ

ᕿᑎᐊᓂ

ᐱᐊᓂᒋᐊᕐᕕᐊᓂ

ᐊᑏᑦ:
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ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒍ ᓄᓇ
ᓄᓇ ᒪᓂᖕᓂᖅ ᐃᑮᓇᕐᓂᐹᖑᖃᑕᐅᖕᒪᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᓄᓇ ᒪᓂᖕᓂᖅ ᐊᐅᔪᐃᑦᑑᑉ ᓯᑰᑉ ᐊᑖᓃᒻᒪᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᑐᒥ, 
ᐃᓯᕕᓯᒪᔪᖅ ᖁᑦᑎᑦᑐᒥ ᐃᐅᕈᑉᒥ ᐊᒻᒪ ᐄᓯᐊᒥ. ᓇᑉᐹ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᓄᓇᐅᖕᒪᑦ ᑎᐊᓐᓇᐃᑦᑐᖅ.

ᒪᓪᕈᑐᐊᖕᓂᒃ ᓯᓛ ᐊᔾᔭᙳᕐᓂᖃᕐᒪᑦ ᐅᑭᐅᒥᒡᓗ ᐊᐅᔭᕐᒥᒡᓗ. ᐃᒃᑮᓇᕋᓗᐊᖅᖢᓂ ᑕᒪᓐᓇ ᓄᓇ 
ᑭᓂᐸᓂᖃᓗᐊᖕᒋᒻᒪᑦ, ᐱᕈᑐᖃᓗᐊᔪᐃᑦᑑᑉᓗᓂ.

ᑕᒫᓂ ᓄᓇᒥ ᐅᑭᐅᖅ ᑕᑭᔫᑉᓗᓂ, ᑖᖅᖢᓂᓗ ᐊᒻᒪ ᐃᒃᑮᓇᖅᖢᓂ, ᓂᒡᓕᓇᖅᓯᕙᒃᖢᓂ ᐊᑖᓄᑦ 0°C ᑕᖅᑭᓄᑦ 
ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓄᑦ ᐅᑭᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ.  ᑕᒫᓂ ᓂᒡᓕᓇᓂᖃᔪᖕᒪᑦ ᐃᒻᒪᖄ -28°C, ᐃᓛᓂᒃ ᐊᒻᒧᒃᐸᒃᖢᓂ -50°C. 
ᐅᑭᐅᖑᓕᕌᖕᒐᑦ ᓯᕿᓂᖅ ᓄᐃᓚᐅᒐᔮᔪᔪᖅ ᑖᖕᒋᓇᖅᐸᒃᖢᓂᓗ ᐅᑉᓗᑯᑦ.

ᑕᒫᓂ ᓄᓇᒥ ᓂᒡᓕᓇᓗᐊᒧᑦ ᓄᓇᓗᒃᑖᖅ ᕿᖀᓇᔪᔪᖅ. ᑖᒻᓇ ᑕᐃᔭᐅᕙᒃᖢᓂ ᐊᐅᔪᐃᑦᑐᖅ. ᐊᐅᔭᐅᓕᕌᖕᒐᑦ 
ᓯᕿᓐᓂᖅᐸᒃᖢᓂ ᐃᑲᕋᓂᒃ 24-ᓂᒃ ᐅᖁᕐᓂᖕᒐᓗ 12°C –ᒧᓕᑉᐸᒃᖢᓂ. ᑖᒻᓇ ᐆᕐᓇᓂᖅ ᐊᐅᒃᓯᕙᒃᐳᖅ ᓄᓇᐅᑉ 
ᖄᖕᒐᓂᒃ. ᐊᐅᔪᐃᑦᑐᖅ ᓄᓇ ᖄᖏᓐᓇᓐᓈᖕᒐ ᐊᐅᒃᐸᒪᑦ, ᓄᓇ ᑭᓂᐸᕙᖕᒪᑦ ᐱᕈᕐᕕᐅᕙᒃᐳᖅ, ᓇᑎᕐᓇᐅᑉᓗᓂ, 
ᑕᓯᕋᖃᖅᖢᓂ ᑰᒐᓛᖃᖅᖢᓂᓗ.

ᑕᒫᓂ ᓄᓇᒥ, ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓂᒡᓕᓇᕐᓂᕐᒦᓕᓂᐅᖕᒪᑕ ᓇᐃᑦᑑᒪᓪᓗ ᐱᕈᖅᓴᕕᒃ ᐊᐅᔭᐅᓂᖕᒐ. ᑕᒫᓂ ᑕᑯᓇᔭᖅᑐᑎᑦ 
ᓇᐃᑦᑐᓐᓈᓂᒃ ᐊᕚᓚᕿᐊᓂᒃ, ᐃᕕᖕᓂᒃ, ᑎᖕᒐᐅᔭᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᒥᓲᖕᒋᑦᑑᒐᓗᐊᓂᒃ ᓇᐹᖅᑐᓂᒃ. ᓇᐹᖅᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᓄᓇᒧᑦ ᖃᓂᑦᑑᑉᓗᑎᒃ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ ᐊᐳᒻᒥᒃ ᐅᖅᑯᐊᖃᖅᑕᕐᒪᑕ ᓂᒡᓕᓇᓗᐊᓕᕌᖕᒐᑦ. 

ᐊᑐᓂᖅᐹᑦ ᓄᓇᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ

•• ᓯᓚᐅᑉ ᐆᓇᕐᓂᖕᒐ/ᓂᒡᓕᓇᕐᓂᖕᒐ: -40°Cᒥᑦ 18°Cᒧᑦ

•• ᑭᓂᐸᓂᖕᒐ: 150ᒥᑦ 250ᒧᑦ mm ᓂᐸᓗᖕᓂᖅ ᐅᑭᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ

•• ᐱᕈᖅᓯᒪᓂᖕᒐ: ᓇᐹᖅᑐᐃᑦᑐᕋᓗᒃ ᓇᐃᓗᐊᕐᒧᑦ ᐱᕈᕕᒃᓴᖃᒻᒪ ᕿᕿᓂᖅ ᖃᓂᓗᐊᕐᒪᑦ; ᑎᖕᒐᐅᔭᑦ, ᐃᕖᑦ, 
ᐊᕚᓚᕿᐊᑦ

•• ᓇᓃᓐᓂᖕᒐ: ᐊᕕᒃᑐᓯᒪᓂᖅ ᑕᓴᒪᓂᐊᖕᒐᓂ ᑭᑖᓂ ᐊᐅᔪᐃᑑᑉ ᓯᑰᑉ, ᑖᕗᖕᒐᓗᒃᑖ ᔨᐅᕈᑉᒧᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓴᐃᐱᐅᕆᐊᒧᑦ (ᑭᖕᒐᐃᑦ ᖁᑦᑎᒃᑐᕐᔪᐃᑦ)

ᐊᑏᑦ:
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ᓄᓇᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ  ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ

1. ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᖅ   					      ᐃᓂᒋᔭᐅᔪᖅ.

2. ᓇᓂ ᑕᒪᓐᓇ ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖏᓂᖅ ᐃᑉᐸ?

3. ᖃᓄᖅ ᐊᖏᑎᒋᕙ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᖅ? 

4. ᓱᓗᕿᕙᒃᐸᑦ ᓄᓇᒥ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᕐᒥ? 

5. ᖃᓄᖅ ᐅᑭᐅᖅ ᑕᑭᑎᒋᕙ? 

6. ᖃᓄᖅ ᐅᑭᐅᒥ ᐃᒃᑮᓇᖅᑎᒋᕙᒃᐸ?

7. ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᖅ ᖃᓄᖅ ᓯᕿᓐᓂᕋᔪᒃᑎᒋᕙ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ?

8. ᓱᓇᐅᕙ ᓯᑯ ᐊᐅᔪᐃᑦᑐᖅ?

9. ᖃᓄᖅ ᓯᕿᓐᓂᖃᑦᑖᖑᑎᒋᕙ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ? 

10. ᖃᓄᖅ ᐆᓇᒡᒍᑎᒋᕙ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ?

11. ᖃᓄᐃᓕᕙᒃᐸ ᓯᑯ ᐊᐅᔪᐃᑦᑐᖅ ᐊᐅᔭᐅᓕᕌᖕᒐᑦ? 

12. ᖃᓄᐃᑦᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᕈᔪᕙᑦ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᑦᑐᒥ ᓄᓇᒥ? 

 

ᑭᐅᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᐊᓂᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᑉᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᑯᐊ.

ᐊᑏᑦ:



ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ
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24      ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
     ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

ᓄᓇᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ  ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ

1. ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᖅ   					      ᐃᓂᒋᔭᐅᔪᖅ.

2. ᓇᓂ ᑕᒪᓐᓇ ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖏᓂᖅ ᐃᑉᐸ?

3. ᖃᓄᖅ ᐊᖏᑎᒋᕙ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᖅ? 

4. ᓱᓗᕿᕙᒃᐸᑦ ᓄᓇᒥ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᕐᒥ? 

5. ᖃᓄᖅ ᐅᑭᐅᖅ ᑕᑭᑎᒋᕙ? 

6. ᖃᓄᖅ ᐅᑭᐅᒥ ᐃᒃᑮᓇᖅᑎᒋᕙᒃᐸ?

7. ᓄᓇ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓐᓂᖅ ᖃᓄᖅ ᓯᕿᓐᓂᕋᔪᒃᑎᒋᕙ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ?

 

ᑭᐅᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᐊᓂᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᑉᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᑯᐊ.

ᐊᑏᑦ:



ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ      25ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
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ᐃᓐᓇᐃᑦ
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ᐃᓱᒪᒋᒋᐊᕐᓗᒍ ᖃᓂᑐᕋᐅᓂᖓᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᒥ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑭᐅᓂᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ.

1. ᐅᓂᑉᑳᕐᓗᒍ ᖃᓂᑐᕋᐅᓂᖓᑦ ᐃᓅᔭᐅᑉᓗ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᒐᑕᓗ. 

2. ᐃᓄᙳᐊᖏᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᖃᓄᖅ ᐊᔾᔨᒌᒃᐸᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᒃᐸᑦ? 

3. ᖃᓄᖅ ᐃᒃᐱᒋᑐᕋᐅᒃᐸᑦ? ᖃᓄᕐᓗ ᓇᓗᓇᐃᕐᕕᒋᑐᕋᐅᑦᑕᖅᐸᑦ ᐃᒃᐱᒋᔭᕐᒥ’ᓂᒃ?

4. ᖃᓄᖅ ᐃᓄᙳᐊᖏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᕋᐅᒋᐊᖃᖅᐸᑦ?

5. ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓄᙳᐊᖏᑦ ᐃᓕᑦᑎᕕᒋᑐᕋᐅᑉᐸᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᓅᔭᐅᑉ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᕙ ᖃᓄᖅᑑᕐᓂᕐᒥᒃ?

ᐊᑏᑦ:



ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ
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26      ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
     ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

ᐃᓐᓇᐃᑦ
ᐃᓱᒪᒋᒋᐊᕐᓗᒍ ᖃᓂᑐᕋᐅᓐᓂᖓᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑭᐅᓂᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ ᐱᖕᒐᓱᑦ.

1. ᐅᓂᑉᑳᕐᓗᒍ ᖃᓂᑐᕋᐅᓂᖓᑦ ᐃᓅᔭᐅᑉᓗ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᒐᑕᓗ. 

2. ᐃᓄᙳᐊᖏᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᖃᓄᖅ ᐊᔾᔨᒌᒃᐸᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᒃᐸᑦ? 

3. ᖃᓄᖅ ᐃᒃᐱᒋᑐᕋᐅᒃᐸᑦ? ᖃᓄᕐᓗ ᓇᓗᓇᐃᕐᕕᒋᑐᕋᐅᑦᑕᖅᐸᑦ ᐃᒃᐱᒋᔭᕐᒥ’ᓂᒃ?

4. ᖃᓄᖅ ᐃᓄᙳᐊᖏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᕋᐅᒋᐊᖃᖅᐸᑦ?

5. ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓄᙳᐊᖏᑦ ᐃᓕᑦᑎᕕᒋᑐᕋᐅᑉᐸᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᓅᔭᐅᑉ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᕙ ᖃᓄᖅᑑᕐᓂᕐᒥᒃ?

ᐊᑏᑦ:
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ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏ

6. ᓲᖅ ᐃᓅᔭᐅᑉ ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᕐᒥᓄᑦ ᖃᓂᓐᓂᖕᒐ ᐱᒻᒪᕆᐅᕙ?

ᐊᑏᑦ:
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ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᕐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᓗ ᑐᑭᓯᐊᓂᕐᓗ

1. ᐱᐊᓂᓚᐅᒐᕐᒥᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ

•	 ᐱᐊᓂᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᔭᒥᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᒐᕐᒥᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᐅᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ. ᑖᒃᑯᐊ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ ᐃᑲᔪᕈᑕᐅᓇᔭᖅᑐᑦ ᓱᓇᓂᒃ 
ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᕋᔭᕐᒪᖕᒑᑖ:
1.	 ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓯᒪᓕᖅᐱᑦ 

ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᒫᓇᒧᑦ? ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑏ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᒐᑎᑦ 
ᖃᐅᔨᒃᑲᓐᓂᕈᐊᖅᑕᑎᑦ. ᓱᓇᒃᑲᓂᕐᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᒃᑲᓐᓂᕈᐊᖅᐱᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ?

2.	 ᓱᓇᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᓯᒪᓕᖅᐱᑦ 
ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᒫᓇᒧᑦ 
ᑕᒪᑐᒥᖕᒐ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ? 
ᓱᓇᒥᒃ ᖃᐅᔨᑲᓐᓂᕈᐊᕋᔭᖅᐱᑦ 
ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᖅᑐᓂᒃ? 
ᓄᓇᒥᒃ ᓇᐹᖅᑐᖃᖕᒋᓂᕐᒥᒃ 
ᓱᓇᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᓯᒪᓕᖅᐱᑦ? 
ᓱᓇᒥᒡᓕ ᐃᓕᑦᑎᓯᒪᓕᖅᐱᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓚᐅᙱᑕᕐᓂᒃ 
ᐊᕙᑎᓕᕐᕆᓂᕐᒧᑦ?

3.	 ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓯᒪᓕᖅᐱᑦ ᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᑕ? 
ᓱᓇ ᐱᐅᒋᓂᖅᐹᕆᓚᐅᖅᐱᐅᒃ 
ᐃᓚᒌᑦᑎᐊᕐᓂᖕᒐᑦ ᐃᓅᔭᐅᑉᓗ 
ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖕᒐᑕᓗ?

4.	 ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᐱᑦ 
ᐃᓄᙳᐊᖏᓐᓂᒃ, ᓱᓗᕿᓃᓂᒃ ᐊᒻᒪ 
ᓇᓃᓐᓃᓂᒃ?

5.	 ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᖅᑕᕐᓂ 
ᐱᔫᒥᑦᑕᒍᑎᖃᙱᓚᑎᑦ 
ᖁᕕᐊᒋᓕᕐᓗᒍᓗ 
ᖃᐅᔨᒃᑲᓐᓂᕈᐊᓕᕐᓗᒍᓗ 
ᐃᓄᑑᒐᓗᐊᕐᓗᑏᑦ?
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ᑐᕌᒐᖓ
ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᑐᕌᖅᑕᖃᕐᓗᑎᒃ:
•• ᐅᖃᐅᓯᕆᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᖅᑕᖕᒋᑦ.
•• ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᖏᓪᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᐊᖅᑕᐃ 

ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖕᒋᑦ ᑐᓄᐊᓃᑦᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ 
ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑐᕋᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᑦᑎᔭᒥᓐᓂᒃ 
ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ.

•• ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓗᒍ ᓇᒧᒥᐊᖅ ᓄᓇᒧᑦ 
ᐊᑦᑕᑰᖅᑕᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᓴᓗᒪᑎᑦᑎᒋᐊᕐᓂᕐᒥᒃ 
ᓄᓇᒥᒃ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓗᑎᒃ ᓂᕕᖕᒐᒐᒃᓴᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓄᑦ.

•• ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᑐᓂᒃ ᓄᓇᓕᖕᒐᑕ ᓴᓂᐊᓂ 
ᐱᕈᖅᐸᑐᓂᒃ, ᒪᓪᕉᓕᕐᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐱᕈᖅᑐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᖅᑕᖕᒋᑦ 
ᑲᑎᓗᒃᑖᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᐊᑎᖃᖅᑐᒥᒃ 
"ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ."

•• ᕿᒥᕈᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ 
ᐱᒋᐊᕐᒪᑕᓗᒃᑖᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᕐᒥᓐᓂᒃ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᖅᑐᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᖅ ᕇᐱᑲ ᕼᐊᐃᓐᓄ 
ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓇ ᔩᒡᓗ

ᑕᑭᓂᖕᒐ
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᑲᕐᕋᑦ

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1:  ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ

ᐊᑐᕐᓂᐊᖅᑐᑦ
•• ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᖅ
•• ᖃᕆᑕᐅᔭᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᑭᐊᖅᑭᔾᔪᑎᒃᑯᑦ
•• ᐊᓕᓚᔪᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᑦ
•• ᑎᑎᕋᐅᔭᕈᑎᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑰᕈᑎᒃᑯᑦ 

ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐊᒥᓱᙳᖅᑎᓯᒪᔪᑦ.

ᐱᕈᓯᖅᑐᓪᓗ ᐊᒻᒪ ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ
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•	 ᐅᓂᑉᑳᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᔪᓯᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᖃᐅᔨᓂᓗᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᓂᖕᒐ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐅᑉᓗᒥ.

•	  ᐱᐊᓂᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒍ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕝᕕᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᕐᓂᖅᐸᑕ.

ᐃᓱᒪᓂᖅ

1. ᐱᕈᑐᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖ, ᑲᑎᖅᓱᐃᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᓄᑦ ᑐᕌᖅᑐᓂᒃ 
ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᐊᒥᑦ ᐱᔪᓂᒃ. (ᑕᑯᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ 
ᑐᓄᐊᓃᑦᑐᑦ) ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᐊᑏ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᒧᑦ.

•	 ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓄᑦ ᐅᑯᐊ 
ᐱᕈᖅᑐᓄᑦ ᑐᕌᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᓂᐊᒐᐃ 
ᐅᖃᐅᓰᑦ (ᕿᔪᒃᑖᑦ, ᖁᙳᓖᑦ, ᐸᐅᙵᐃᑦ, 
ᐅᖃᐅᔭᐃᑦ, ᐊ'ᐋᓵᖅ, ᐊᒻᒪ ᐅᔾᔪᓐᓇᖅ).

•	 ᑐᓂᐅᖃᓗᒃᑖᕐᓗᒋᑦ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᓂᒃ, 
ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖁᓗᒍ 
ᐊᑎᐊ ᐱᕈᖅᑐᖓᑕ ᐊᒻᒪ ᐃᓂᖃᖅᑎᒋᐊᕐᓗᒍ 
ᐊᔾᔨᒥᒃ ᐃᓕᓯᕕᓴᖕᒐᓂᒃ, ᐅᑯᐊ 
ᑎᑎᕋᖁᓕᕐᓗᒋᑦ:
o	 “ᖃᓄ ᑕᐅᑦᑐᖃᖅᐸ?”
o	 "ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕙ?”
o	 “ᖃᓄᖅ ᐱᓚᐅᖅᐸᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ?”

	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔪᑉ ᓇᓗᓇᐃᑯᑖ:  
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔪᖅ ᐃᒻᒪᖄ 
ᐋᖅᑮᕙᒌᕈᐊᕐᓂᖅᐸᑦ ᑎᑎᕋᕕᒃᓴᒥᒃ 
ᐊᑐᕐᓂᐊᖅᑖᓂᒃ.

•	 ᐃᑲᔪᖅᑐᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᒌᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᑕᑕᑎᕐᓂᓗᖁᓗᒍ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐊᔾᔨᙳᐊᖕᒐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᖁᑎᖕᒐᑕ 
ᑎᑎᕋᐅᔭᖁᓗᒋᑦ.

•	 ᐱᐊᓂᓗᒃᑖᖅᐸᑕ ᐱᓕᕆᔭᕐᒥᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐊᒥᖅᑳᖃᑎᖃᖁᓗᒋᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓄᑦ.
•	 ᐱᐊᓂᓗᒃᑖᖅᐸᑕ, ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᖃᑎᒋᓕᕐᓗᒋᑦ 

ᓱᓇᓂᒃ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑖ ᐱᕈᑐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪ ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᑖᒃᑯᓂᖕᒐ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑕᕐᓂᖅ

1. ᓴᓗᒪᐃᓕᖅᑎᕆᓂᖅ	

•	 ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ ᑕᑯᒋᐊᕈᒃ 
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ. ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓅᔭᖅ ᐃᒥᒐᐅᓯᕕᒃ 
ᐱᓚᐅᕐᒪᖕᒐᒎ.

•	 ᓇᓗᓇᐃᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᓴᓗᒪᐃᓕᖅᑎᕆᓂᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖᓄᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓗᒍ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᒧᑦ ᑐᑭᖕᒐ.

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᖁᓗᒋᑦ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓅᔭᖅ ᐱᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅ 
ᐱᐊᓂᒋᐊᖅᑎᓪᓗᒍ. ᖃᓄᖅ ᐱᓕᓚᐅᖅᐸ 
ᐃᒥᒐᐅᓯᕐᕕᒃ ᐃᒋᓚᐅᖅᑕᖕᒐ ᓄᓇᒥᐊᒧᑦ 
ᐅᓂᑉᑳᖅ ᐱᒋᐊᓕᓵᖅᑎᓪᓗᒍ. ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ 
ᐅᓂᑉᑳᖁᓗᒋᑦ ᓲᖅ ᐊᓯᙳᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑦ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᑉᑳᖁᓕᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ 
ᓴᓗᒪᐃᓕᖅᑎᕆᓂᕐᒥᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᖕᒪᖕᒑᑖ 
ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᑎᑦᑎᕙᖕᒪᖕᒑᑦ 
ᓄᓇᓕᖁᑎᑉᑎᓐᓂᒃ ᐊᕙᑎᑉᑎᓐᓂᒡᓗ?

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐃᓱᒪᖕᒪᖕᒑᑖ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥᓐᓂᒃ 
ᓄᓇᓕᖁᑎᒥᓐᓂᒡᓗ. ᓱᓇᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᖁᔨᕙᑦ 
ᓴᓗᒪᐃᓕᖅᑎᕆᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ? 
ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓇᔭᖅᑐᓂᒃ 
ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᒧᑦ. ᖃᐅᔨᒪᔭᒃᓴᖅ: ᐃᒻᒪᖄ 
ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᖅᑎᑦᑎᓱᐊᕋᔭᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᑉ 
ᓴᓂᐊᓂᒃ.

•	  ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓂᕕᙵᒐᒃᓴᓂᒃ ᓴᓇᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᓴᓗᒪᐃᓕᖅᑎᕆᓂᒥᒃ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓄᑦ ᐃᓕᔭᐅᔪᒃᓴᓂᒃ.
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ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 3: ᐱᕈᖅᑐᓪᓗ ᐊᒻᒪ ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ

•	 ᑐᓂᓗᒋᑦ ᐊᓕᓚᔪᓂᒡᓗ ᑎᑎᕋᐅᑎᓂᒡᓗ 
ᐱᓕᕆᓂᐊᓕᖅᐳᑦ ᓴᓇᓗᑎᒃ.

•	  ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓄᑦ 
ᓂᕕᖕᒐᑎᓐᓂᐊᖅᐸᐃ.

ᐃᓚᓕᐅᑎᖃᑕᐅᓗᒋᑦ

1. ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ

•	 ᑲᑎᖅᓱᐃᓗᑎᑦ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᐱᕈᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓕᖕᓂᒃ ᓄᓇᓕᒃᐱᑦ ᐊᕙᑖᓂ 
ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᒋᐊᕈᑎᒃᓴᐃᓂᒃ.

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖁᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᓗᒃᑖᒥᓐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᓄᓇᓕᖕᒐᑕ 
ᐊᕙᑖᓂ. (ᐊᐅᐸᓗᒃᑕᙱᐊᑦ, ᐊᖅᐱᖕᓇᖁᑎᑦ, 
ᐊᕚᓚᕿᐊᑦ, ᐊᓯᖕᒋᓪᓗ) ᑎᑎᕋᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᕐᒧᑦ.

•	 ᑎᑎᕋᓚᐅᑕᖏᓂᒃ ᐱᑦᑕᐅᔭᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᓂᑉᑳᕐᓂᐊᖅᑕᖕᒋᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᒻᒪᖕᒑᑖ, 
ᓇᓃᓱᕐᒪᖕᒑᑖ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᑦᑐᒥ ᓄᓇᒥ 
ᐱᕈᔪᖕᒪᖕᒑᑖ.

•	 ᒪᓪᕈᖕᒍᑕᐅᔭᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓂᓗᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᕈᑐᓂᒃ ᓄᓇᓕᖕᒐᑕ ᐊᕙᑖᓂ. 
ᖃᐅᔨᒪᔭᒃᓴᖅ: ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᑭᐊᖅᑭᔾᔪᑎᒃᑯᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓐᓂᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᒃᑲᓐᓂᓂᐊᕐᒪᑕ.

•	 ᑐᓂᐅᖅᑲᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ

•	 ᒪᓪᕉᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 
ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᑐᒥᒃ ᐱᐊᓂᒡᓂᐊᖅᑖ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ. 
ᖃᐅᔨᒪᔭᒃᓴᖅ : ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔪᑦ 
ᐅᔾᔨᖅᑐᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᒃᑐᓂᒃ ᐱᖕᒋᒪᖕᒑᑖ. 
ᐃᒫᖄ ᓯᕗᓪᓕᕐᒥᒃ ᐱᓕᕆᐊᕆᒥᐊᓚᐅᕐᓗᒍ 
ᓴᓇᑦᑎᐊᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕐᓗᒍ 
ᐱᓕᕆᔪᓐᓇᖅᑐᑦ.

•	 ᐃᓚᒌᒃᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ 
ᓴᓇᑦᑎᐊᓯᒪᔪᒥᒃ, ᑲᑎᓗᒃᑖᕐᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐊᖕᒐᑦ "ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ."

•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐊᖕᒐᑦ 
ᑕᐅᑐᒃᑕᐅᔭᕐᓗᓂᔾᔪᒃ ᓴᓇᓚᐅᖅᑕᑎᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒋᓕᕐᒥᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ.

2. ᐊᕕᒃᑐᓯᒪᓂᒐᓂᒃ ᕿᒥᕈᒃᑲᓐᓂᕐᓂᖅ

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᑉᑳᖁᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᑖᒃᓱᒥᖕᒐ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	 ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ 
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᒋᑦ ᓱᓇᓂᒃ ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᖃᕐᒪᖕᒑᑖ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ. ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓗᒍᓗ 
ᓱᓇᖕᒐᓂᒃ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᓚᐅᕐᒪᖕᒑᑖ.

•	 ᐅᑎᕐᕕᒋᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᖅ 
ᖃᐅᔨᓂᓗᖕᓂᕐᒥᒃ - ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ, ᐊᕙᑎᑉᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ, ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᓂᑉᑳᖁᓗᒋᑦ ᐃᓕᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓂᖕᒐ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᕐᒥ 1, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖᑦ 
ᐱᖕᒐᓱᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᕆᓚᐅᖅᐳᑦ 
ᐃᓕᑦᑐᒪᔭᕐᒥᓐᓂᒃ. ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᑎᑦ ᑖᒃᑯᓂᖕᒐ 
ᑕᒪᐃᓄᑦ ᖃᐅᔨᓚᐅᕐᒪᖕᒐᑖ ᑭᐅᔾᔪᑎᒥᓐᓂᒃ. 
ᓇᓗᒃᐸᑕ, ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᕿᓂᖅᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᓂᓗᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᑭᐅᔾᔪᑎᓂᒃ.

•	  ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓂᒃ 
ᐱᖁᓗᒋᑦ.

•	 "ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᒋᐊᕐᓂᖃᖅᑐᒥᒃ : ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᒥ 
ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑐᖕᒐ……."

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ ᐱᓕᕆᐊᕐᒥᓐᓂᒃ, 
ᐅᖃᓗᕆᓴᐅᑎᖃᓕᕐᓗᑎᒃ ᑕᒪᒃᑭᕐᓗᑎ 
ᐃᖃᐅᒪᔭᕐᒥᓐᓂᒃ.

30      ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 3: ᐱᕈᖅᑐᓪᓗ ᐊᒻᒪ ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᖅ
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ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ
ᐱᕈᖅᑐᑉ ᐊᑎᐊ

ᖃᓄᖅ ᑕᐅᑦᑐᖃᖅᐸ?

 

ᓇᓂ ᐱᕈᔪᕙ?

ᓱᓇᒥᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐸ ᐱᕈᕐᓂᐊᕐᓗᓂ?

ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕙ?

ᐊᔾᔨ

ᓇᖕᒐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓪᓗᐊᕖᑦ

•	

•	

ᐊᑏᑦ:
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ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 4: ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ

ᑐᕌᒐᖓ
ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖕᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᑐᕌᖅᑕᖃᕐᓗᑎᒃ:
•• ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᖃᓄᕐᓗ 

ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᖅᒪᖕᒑᑖ.
•• ᖃᐅᔨᓂᓗᒡᓗᑎᒃ ᓱᓇᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ 

ᐱᔭᕆᐊᖃᒪᖕᒑᑖ ᐱᕈᑦᑎᐊᓂᐊᓗᑎᒃ.
•• ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ 

ᐱᕈᕕᒋᕙᒃᑕᖕᒋᓐᓂᒃ.
•• ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖕᒋᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ 

ᓲᖅ ᐱᕈᑦᑎᐊᖅᐸᖕᒪᖕᒑᑖ ᐃᓂᖃᑎᐊᕐᓗᑎᒃ. 
•• ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑐᓂ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ 

ᐊᕙᑎᒥᓐᓂ. 
•• ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᑲᑎᖅᓯᓗᑎᒃ ᐊᕙᑎᒥᓂᒃ ᐋᖅᑭᓗᒋᑦ 

ᕿᑉᓕᑑᔭᐅᑉ ᐊᑯᓂᖕᒐᓄᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᕇᐱᑲ ᕼᐊᐃᓐᓄ ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓇ 
ᔨᒡᓗ

ᑕᑭᓂᖕᒐ
ᐃᑲᕐᕋᑦ ᐱᖕᒐᓱᑦ

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ::
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: ᐱᕈᖅᑐᑉ ᐊᑏ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2: ᐱᕈᖅᑐᑉ ᐊᑎᒋᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐃᓕᖅᑯᓯᐊ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3: ᐱᔭᕆᐊᖃᒐᐃ 

ᐱᔪᒪᔭᐃᓪᓘᓐᓃᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 4: ᓱᓇᑭᐊᖅ ᓱᑕᐃᑐᖅ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 5: ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ 

ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ: ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᓂ

ᐊᑐᒐᒃᓴᑦ:
•• ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᖅ
•• ᖃᕆᑕᐅᔭᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᑭᐊᖅᑭᔾᔪᑎᑦ
•• ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᑦ
•• ᑎᑎᕋᕈᑎᑦ
•• ᐅᖃᓕᒫᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 

ᐊᒥᓱᙳᖅᑎᓐᓂᑯᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ
•• ᐊᒃᖢᓈᖅ/ᓯᖏᖅ  (ᖃᐅᔨᓴᕈᑦ)

ᐃᓕᑦᑎᕚᓪᓕᕐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᐊᓂᖅ

1. ᐱᕈᖅᑑᑉ ᐃᓚᐃ
 

•	 ᐅᓂᑉᑳᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ 
ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ, ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᕐᒪᑕ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᓂᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ. 
ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕐᓂᖏᓂᒃ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᓪᓗ 
ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᒧᑦ.

•	  ᐅᓂᑉᑳᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐃᓅᔪᑐᑦ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐆᒪᖕᒪᑕ.

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ. 
ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐱᕈᖅᑑᑉ ᐃᔅᓴᕈᑕᕋᓗᐃᓐᓂᒃ, ᓱᓇᓂᒡᓗ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖕᒑᑖ ᐱᕈᖅᓴᓂᐊᕐᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪ 
ᓲᖅ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᕈᖅᐸᖕᒪᖕᒑᑖ 
ᐱᕈᕕᒋᔭᕐᒥᓐᓂ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔪᒧᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒃᓴᖅ 
: ᐊᔪᕐᓇᖕᒋᑉᐸᑦ, ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ 
ᑲᑎᖅᓯᓗᑎᑦ ᑕᑯᔭᒃᓴᖕᒋᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
(ᑕᓪᓕᒪᕋᓗᖕᓂᒃ). ᓄᐃᑕᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᑕᑯᔭᐅᑦᑕᕐᓂᐊᕐᒪᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐱᓱᓗᒡᓗᑎᒃ ᐊᕙᑖᑎᒍᑦ ᑕᐅᑐᒃᑎᓪᓗᒋᑦ. 
ᐆᒪᔪᓂᒃ ᐱᕈᖅᓯᐊᖃᖕᒋᑯᕕᑦ ᐊᔾᔩᓂᒃ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᔫᓪᓗᐊᖅᑐᑎᑦ ᐱᓚᐅᖅᑕᕐᓂᒃ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᕐᒥᑦ ᓄᐃᑕᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐱᑦᑕᐅᔭᕐᓗᒋᑦ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓱᓇᓂᒡᓗ ᐊᔾᔨᒌᖕᓂᖃᕐᒪᖕᒑᑖ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᕐᓗᑎᒃ. 

•	 ᑕᐅᑐᐊᓂᒃᐸᑕ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑦᑐᓂᒃ, 
ᑲᑎᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᔾᔨᕆᔭᒥᓐᓂᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᖕᓂᒋᓐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ.

•	 ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓴᓂᕋᒦᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒧᑦ.

1 2
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ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ). ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑏ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᓴᕐᔪᐊᕐᒧᑦ.

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒪᖕᒪᖔᑖ 
ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᓂᖏᓐᓂᒃ ᐱᔭᕆᐊᓖᓪᓗ 
ᐱᓱᐊᖅᑐᓪᓗ. ᐅᓂᑉᑲᐅᑎᓗᒋᑦ "ᐱᔭᕆᐊᓕᒃ" 
ᐃᓅᑉ ᐱᒋᐊᖃᔪᔮ ᐆᒪᔭᕆᐊᖃᕐᒪᑦ. 
"ᐱᔪᒪᓂᕐᓕ" ᐱᐅᓇᔭᖅᑑᒐᓗᐊᖅ 
ᐱᓇᔭᕈᑉᑎᒍ ᐱᔭᕆᐊᖃᕈᒋᔭᕗᑦ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᐆᒪᑐᐃᓇᕋᔭᖅᑐᒍᑦ ᐱᖕᒋᑲᓗᐊᕈᑉᑎᒍ.

•	 ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᒪᓪᕉᓕᖅᑐᓗᑎᒃ 
ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3: 
ᐱᔭᕆᐊᓕᒃ ᐅᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔪᒪᔭᖕᒐ

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓚᒌᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᐊᕕᒃᑐᖁᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᒪᓪᕈᐃᖑᓗᒋᑦ, ᐱᖃᑖ 
ᐃᓄᐃᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖕᒋᑦ ᐆᒪᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐊᒻᒪ ᐱᖃᑖ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᓱᐊᖅᑕᖕᒋᑦ. 
ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐱᖃᑎᒌᒃ ᐊᖕᒋᖃᑎᒌᒋᐊᖃᖅᑐᑦ 
ᓇᓕᐊᖕᓃᓐᓂᐊᕐᒪᖕᒑᑦ.

•	 ᒪᓪᕉᓂᒃ ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂᒃ ᑎᑎᕋᕆᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥ, 
ᐱᖃᑖ ᑎᑎᕋᕐᓗᒍ "ᐱᔭᕆᐊᓕᒃ" ᐊᒻᒪ 
ᐱᖃᑖ "ᐱᔪᒪᔭᕋ." ᐱᐊᓂᓗᒃᑖᖅᐸᑕ, 
ᐅᖃᓪᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓕᕐᓗᒋᑦ ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ 
ᐃᓕᓯᓂᕐᒪᖕᒑᑖ ᐱᔭᕆᐊᓖᑦ ᐅᕝᕙᓘᕝᕙ 
ᐱᔪᒪᔭᐃᑦ. ᐅᑯᐊ ᐱᖃᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ, 
ᐅᕙᒍᖃᕐᓂᖅ, ᓂᕿ, ᐃᒥᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐊᓂᓵᖅᑐᓂᖅ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑐᓄᑦ ᐃᓕᓗᒋᑦ.

•	 ᑎᑎᕋᒃᑲᓂᕐᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᒥ 
"ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᒐᐃ." ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᖁᓗᒋᑦ ᓱᓇᓂᒃ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖕᒑᑖ ᐱᕈᓂᐊᕐᒪᑕ. 
ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᐊᖅᑕᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᖅᑕᕐᓗᑎᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᖏᒃᐸᑕ ( 
ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᓂᖅ, ᐃᒥᖅ, ᓂᕿᖃᕐᓂᖅ, ᐊᒻᒪ 
ᓯᕿᓂᖅ).

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᖁᓗᒋᑦ ᐊᔾᔨᒌᖕᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᓂᖕᒋᓐᓂᒡᓗ ᐃᓄᐃᓪᓗ 
ᐱᕈᖅᑐᓪᓗ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖕᒋᓂᒃ. 
ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓕᓇᔭᕐᒪᖕᒑᑖ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖕᒋᓂᒃ ᐱᓐᓂᖕᒋᑉᐸᑕ. 
ᐅᖃᖅᑕᖕᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᕐᒧᑦ.

•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1: ᐱᕈᖅᑐᑉ 
ᐃᓚᖕᒋᑦ. ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 
ᑲᑎᓯᒪᓗᒃᑖᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑏᓂᒃ 
ᐱᕈᖅᑐᑉ ᖃᐅᔨᓂᓗᒡᓗᑎᒃ ᒪᒃᑯᓂᖕᒐᕋᓗᒃ 
(ᓇᑲᒃ, ᐅᖃᐅᔭᖅ, ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᖅ ᐊᓯᖕᒋᓪᓗ). 
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•	 ᐅᓂᑉᑲᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᓱᓈᓗᒃᑖᖕᒐ ᐊᑑᑎᖃᕐᒪᑦ, ᑎᐊᓐᓇᑐᑦ 
ᑎᒥᕗᑦᑕᐅᖅ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᕙᑎᖃᕐᒪᑦ 
ᐊᑑᑎᖃᖅᖢᑎᒡᓗ ᐊᔾᔨᒌᖕᒋᑐᓂᒃ. ᐅᓇ 
ᐆᒃᑐᑎᒋᓗᒍ, ᑕᓕᑉᑎᓐᓄᑦ ᑎᒍᒥᐊᖅᐸᒃᑲᑉᑕ 
ᓱᓇᒥᐊᓂᒃ, ᓂᐅᑉᑎᓐᓄᓪᓗ ᐱᓱᒍᑎᖃᖅᖢᑕ, 
ᐃᔨᕗᑦ ᑕᐅᑐᒍᑎᒋᑉᓗᒋᑦ, ᖃᓂᑉᑎᓄᑦ 
ᓂᕆᕙᒃᖢᑕ, ᑎᐊᓐᓇᕋᓗᒃ.

•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2:  ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᐃᓚᓗᕿᖕᒋᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᐸᖕᓂᖏᓪᓗ. 

•	 ᐅᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ, "ᑕᒡᕙᓂ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᕐᒥ, ᑕᑯᓂᐊᖅᐳᑎᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓂᒋᙱᑕᐃᓂ ᐃᓕᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᓂᒃ. ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᒪᑕ ᓱᓇᖕᒐᓂᑭᐊᖅ ᐱᕈᖅᑑᑉ 
ᐱᐊᓂᓚᐅᖅᑕᖓᓐᓂ. ᑕᐃᑲᙵᑦ ᑕᑯᑕᕐᓗᑎᑦ 
ᐃᓕᐅᖃᕐᓂᐊᖅᑕᑎᑦ ᐃᓂᒋᓂᐊᖅᑕᖕᒐᓄᑦ. 
ᓇᑭᒥᐊᕐᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᑐᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ 
ᕿᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑕᒻᒫᔭᖕᒋᑐᓂᒃ ᐱᔪᒪᒍᕕᑦ”.

•	 ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ, 
ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓲᖅ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᖔᑦ ᑐᑭᓯᑦᑎᐊᓂᐊᕐᓗᓂ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᖕᒪᖕᒑᑦ ᐱᕈᖅᑐᖅ. 
ᐊᐱᕆᓕᕐᒥᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᕈᖅᑐᖅ 
ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᕙᖕᒪᖕᒑᑦ ᐊᓐᓇᒃᖢᓂᓗ.

ᐃᓱᒪᓂᖅ

1. ᓱᓇᓂᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐸᑦ ᐆᒪᓂᐊᕐᒪᑕ

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᐊᑏᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᑦ (ᑐᓄᐊᓂ ᐅᖃᐅᓰᑦ 
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ᐊᕕᒃᓯᒪᓂᖕᒐ II: ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖕᒋᑦ ᐆᒪᓂᐊᕐᒪᑕ

•	 ᑕᑯᓗᒋᑦ ᓯᑕᒪᑦ ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᐊᕐᒪᑕ; ᐊᓂᖅᓵᑐᒃᑲᕗᑦ, ᐃᒻᒥᖅ, 
ᓂᕿ, ᐊᒻᒪ ᓯᕿᓂᖅ.

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᓇᔭᕐᒪᖕᒐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᓇᓕᐊᖕᓂᑐᐃᓇᖅ ᐱᓐᓂᒋᑉᐸᑕ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᒐᑦ.

•	 ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 4: ᓱᓇᑭᐊᖅ 
ᐱᑕᖃᖕᒋᑐᖅ. 

•	 ᐅᓂᑉᑲᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑕᑯᓂᐊᓕᕐᒪᑕ ᖃᓄᖅ ᐱᓇᔭᕐᒪᖕᒐᑖ 
ᐱᕈᑐᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖕᒐᓂ ᐱᓐᓂᖕᒋᑉᐸᑦ, 
ᐊᓂᖅᓵᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐃᒥᕐᒥᒃ, ᓯᕿᓂᕐᒥᒃ, ᐊᒻᒪ 
ᓂᕿᒥᒃ.

•	 ᐱᕈᖅᓯᐊᓂᒃ ᑕᓪᓕᒪᓂᒃ ᐱᓗᑎᑦ (ᐊᔾᔨᒌᓂᒃ) 
ᐃᓕᐅᖅᑲᓗᒋᑦ ᐃᑳᑉᓯᓐᓄᑦ ᓇᓕᐊᖕᓂ 
ᐱᑎᑦᑕᙱᓪᓗᒍ ᐱᔭᕆᐊᖃᒑᓂᒃ. 
ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᓇᓕᐊᓂᒃ ᐱᑦᑕᖕᒋᒻᒪᖕᒑᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓗᒋᑦ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᑎᔪᒧᑦ ᓇᓗᓇᐃᑯᑕᖅ: 
ᐱᕈᖅᓯᐊᓂᒃ ᐃᒡᓗᔪᐊᕐᒥᐅᑕᕐᓂᒃ 
ᐱᓇᔭᖅᑐᑎᑦ, ᑭᐱᓯᒪᔪᓂᒡᓘᓃᑦ ᐃᒫᓂ 
ᐊᐃᕋᖅᑖᓯᒪᓕᖅᑐᓂᒃ.
o	 ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐃᓕᓯᓗᑎᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᕐᒥᒃ 

ᑖᖅᑐᒧᑦ ᐱᖁᑕᐅᓯᕕᖕᒧᑦ. 
(ᓯᕿᓂᖃᖕᒋᑐᖅ).

o	 ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᒻᒥᖅᑕᖕᒋᓗᒍ (ᐃᒪᐃᑦᑐᖅ). 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐊᓂᖅᓵᑐᖅᑕᑉᑎᓐᓂᒃ 
ᐱᖃᖕᒋᓪᓗᒍ, ᐴᕐᓗᒍ ᑕᑯᓐᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐴᒃᓴᒥᒃ. (ᐊᓂᖅᓵᑐᕐᓇᑐᖃᖕᒋᑐᖅ.

o	 ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᕝᔪᖃᖕᒋᓪᓗᒍ 
(ᓂᕿᒃᓴᖃᖕᒋᑐᖅ).

o	 ᐊᑕᐅᓯᖅ ᑕᒪᐃᓂᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᐃᓂᒃ 
ᐱᑎᑦᑕᕐᓗᒍ.

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᖁᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓂᐊᕐᒪᒑᑦ 
ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ.

•	 ᓴᓇᑦᑕᐃᓕᐅᑉ ᐊᑯᓐᓂᖕᒐᓂ , 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓐᓇᕐᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖕᒋᑦ. 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐃᓐᓇᖁᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᕙᓪᓕᐊᔭᖕᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᒥᓐᓂ.

•	 ᓴᓇᑦᑕᐃᓕ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐱᐊᓂᒃᐸᑦ, 
ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᖁᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᓗ ᐱᐅᓂᖅᐹᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐱᐅᖕᒋᓐᓂᖅᐹᖅ ᐱᕈᖅᓴᕕᖕᒐᑦ ᐱᕈᖅᑐᓄᑦ. 
ᐳᐃᒍᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐱᕈᑦᑎᐊᖅᐸᖕᒪᑕ ᑕᒪᕐᒥᒃ ᓯᑕᒪᑦ 
ᐱᒋᐊᖃᖅᑕᖕᒋᑦ ᐱᑦᑕᕌᖕᒐᑎᒃ.

ᐱᓕᕆᐊᓴᒃᑲᓐᓃᑦ: ᐱᕈᓰᓂᖅ
•	 ᑐᑭᓯᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓕᖅᐸᑕ ᐱᕈᖅᓰᓂᕐᒥᒃ, 

ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᐅᑎᒋᓕᕐᓗᒍ ᓇᓂ 
ᐱᕈᓰᓇᔭᕐᒪᖕᒐᑖ.

•	 ᓂᒡᓕᒋᐊᔪᓂᖓᓄᑦ ᓯᓚᐅᑉ, 
ᐱᐅᓂᖅᐹᖕᒍᓇᔭᖅᑰᒪᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᑉᓯᓐᓂ ᐱᕈᓰᓇᔭᕈᑉᓯ ᐊᒻᒪ 
ᓯᕿᓐᓂᖅᑕᕐᓂᖅᓴᐅᔭᕌᖕᒐᑦ ᐃᑳᑉᓯᓐᓄᑦ 
ᐃᒐᓛᒃᑯᑦ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᕆᓱᐊᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ 
ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᓰᕕᖕᒥᓐᓂ, 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᑎᒡᓗ ᓇᓕᐊᒃ ᐱᕈᑦᓯᐊᕐᓇᕐᒪᖔᑦ 
ᖃᓄᐃᑦᑐᓄᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᕐᓄᑦ.

ᐅᖃᖃᑎᒌᑕᕐᓂᖅ

1. ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓄᓇᓕᐅᖃᑎᒥᓐᓂᒃ 
ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᔭᕆᐊᖃᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᑖᒃᓱᒥᖕᒐ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᒪᓕᒃᑲᓂᕐᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
(ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ, ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ 
ᓄᓇᓕᖕᒥᓐᓂᒃ). 

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᖁᓗᒋᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᒥᐅᖃᑎᒥᖕᓂᒃ 

1 2
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ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕋᔭᖅᑐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓇᔭᖅᑐᓂᒡᓗ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖕᒋᓐᓂᒃ ᐅᑯᓂᖕᒐ ( 
ᐃᓐᓇᖅ ᖃᐅᔨᒪᔪᖅ ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ, ᐱᕈᖅᓰᔨ, 
ᐱᕈᖅᓯᐊᓕᕆᔨᓘᓐᓃᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑕᒫᓂᕐᒥᐅᑕᑐᖃᖅ ᓄᓇᓕᖕᒥᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᖅᑐᖅ) ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᕐᒧᑦ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᑦ ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 
ᖃᐃᖁᓇᔭᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᕆᐊᖅᑐᕐᓗᓂ.
o		 ᐅᖃᕆᐊᖅᑐᓯᒪᔪᖅ 

ᑕᑭᓗᐊᖕᒋᑦᑐᒥᒃ ᐅᓂᑉᑳᕋᔭᖅᑐᖅ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒥᓂᒃ (ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ). 
ᐅᖃᐅᑎᕙᒌᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᓯᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᑕ 
ᐊᒻᒪ ᓱᓇᒥᐊᓂᒃ ᓇᒃᓴᖅᑑᓗᐊᕐᒪᑕ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᓂᐊᕐᓗᒍ.

•	 ᖃᐃᖁᓗᒍ ᐅᓂᑉᑳᕆᐊᖅᑐᖅᑐᖅ.
•	 ᖃᐃᑉᐸᑦ ᐅᖃᕆᐊᖅᑐᓯᒪᔪᖅ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒧᑦ, ᒪᓪᕉᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᒃ 
ᑭᓇᐅᓂᖕᒐᓂᒃ ᐅᖃᓂᐊᖅᑐᑦ.

•	 ᐅᖃᕆᐊᖅᑐᖅᓯᒪᔪᖅ ᐱᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᔪᖅ.
•	 ᐱᐊᓂᒃᐸᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 

ᐊᐱᖅᓱᕈᐊᕐᓂᖅᐸᑕ ᐊᐱᖅᓱᖅᑑᓪᓗᐊᖅᑐᑦ.
•	 ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔫᓪᓗᐊᖅᑐᑦ:

1.	 ᓱᓇᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᐅᒪᕕᒋᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓂᒃ?

2.	 ᖃᓄᖅ ᑖᑯᐊ ᐱᕈᖅᑐᑦ 
ᐱᑦᑕᓚᐅᐱᓯᒋᒃ?

3.	 ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᓱᖅᐱᑦ ᐊᑦᑕᑯᓂᒃ 
ᓄᓇᒥᐊᒥ ᑕᑯᔭᕌᖕᒐᕕᑦ?

•	 •ᑭᖕᒍᓕᖅᐹᒥᒃ ᖁᔭᓐᓇᒦᓗᒍ 
ᐅᖃᕆᐊᖅᑐᓚᐅᖅᑐᖅ.

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓗᒃᑖ, ᐅᖃᓗᕆᒃᓴᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐃᓕᑦᑎᕚᓕᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᓄᓇᓕᐅᖃᑎᒥᓐᓂᑦ.

ᐃᓚᓕᐅᑎᖃᑕᐅᓗᒋᑦ

1.	 ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ  ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐱᓱᓗᕋᓗᖕᓂ

•	 ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑭᖑᓕᖅᐹᖕᒍᔪᒥᒃ ᐱᓕᕆᐊᕆᓂᐊᖅᑕᖕᒐᑦ 
ᐱᐊᓂᖕᓂᐊᖅᑖᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖕᒐᑦ 

ᓄᓇᒧᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐱᕈᖅᑐᖁᑎᒥᓐᓂᒃ ᐱᕈᖅᓴᕝᕕᖕᒋᓐᓂ. 
ᑖᒻᓇ ᖃᐅᔨᓂᓗᖕᓂᖅ ᐊᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᖅ 
“ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ.”

•	 ᑖᒻᓇ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᐅᔪᖅ ᓴᓂᕐᕙᒐᔮᓪᓗᑎᒃ 
ᓄᓇᒧᑦ ᐱᕝᕕᖃᖅᑎᑎᖕᒪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᓄᖅ ᐱᕈᔪᖕᒪᖕᒑᑖ 
ᐱᕈᖅᓴᕐᕕᖕᒥᓐᓂ.

•	 ᐅᖃᕆᐊᖅᑐᓚᐅᖅᑐᖅ ᐃᓚᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓂ ᐱᓱᓗᒃᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	 ᐱᕝᕕᖃᕐᒪᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑕᐅᑐᓗᕿᓪᓗᑎᒃ, ᐊᔾᔨᓕᐅᕆᓗᑎᒃ, 
ᐊᑉᐱᖅᓱᕐᓗᑎᒡᓗ ᐱᓱᓗᒃᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓱᓇᓂᒃ 
ᓇᒃᓴᕈᐊᕐᒪᖕᒐᑖ ᐱᓱᓗᕋᐅᔭᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 
ᐃᒻᒪᖄ ᐊᔾᔨᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓂᒃ, 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᓂᒃ, ᑎᑎᕋᐅᑎᓂᒃ, ᑕᑯᔭᒥᓐᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᕈᐊᕐᓂᖅᐸᑕ.

•	 ᐅᑎᖅᓯᒪᓕᕈᑉᓯ ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐅᑯᓂᖕᒐ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ:
1.	 ᖃᓄᖅ ᐱᓱᓗᕋᐅᔭᖅᖢᓂ ᓄᓇᒥ 

ᐃᒃᐱᖕᓇᖅᐸ, ᑎᐱᖃᖅᐸ, ᓇᐃᒪᓇᖅᐸ, 
ᓱᓇᓂᒃ ᑐᓴᕐᓇᖅᐸ?

2.	 ᓱᓇᓂᒃ ᑕᑯᑦᑕᓚᐅᖅᐱᑦ 
ᐱᓱᓗᒃᑎᓪᓗᓯ?

3.	 ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᑦᑕᓚᐅᖅᐱᑦ ᐊᑦᑕᑯᓂᒃ 
ᑕᑯᔭᕌᖕᒐᕕᑦ ᓄᓇᒥ?

4.	 ᓱᓇ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖅᐹᖑᓇᓱᒋᓚᐅᖅᐱᐅᒃ 
ᑕᑯᔭᕐᓂ?

5.	 ᓱᓇᒃᑲᓐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᑦᑎᓱᐊᕋᔭᖅᐱᑦ 
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑕᒡᕙᓂ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᖕᒋᑦᑐᒥᒃ?
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ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑎᖕᒋᑦ. ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᐊᑖᓃᑦᑐᑦ.

ᓇᑲᒃ   ᐋᕆᐊᖅ   ᓰᕐᓇᖅᑐᑦ   ᐅᖃᐅᔭᖅ
ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ    ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ
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ᐊᑏᑦ:
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ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 1

ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᓚᖏᑦ (ᑭᐅᔪᑏᑦ)
ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑎᖕᒋᑦ. ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᐊᑖᓃᑦᑐᑦ.

ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ

ᐅᖃᐅᔭᖅ

ᓇᑲᒃ 

ᐋᕆᐊᖅ

ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ

ᓰᕐᓇᖅᑐᑦ  

1
3

5

2

4

6

ᓇᑲᒃ   ᐋᕆᐊᖅ   ᓰᕐᓇᖅᑐᑦ   ᐅᖃᐅᔭᖅ
ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ    ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 4: ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᐊᑏᑦ:



HANDout 1

ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ

ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᓚᖕᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᐸᖕᓂᖏᑦ

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2

ᐅᑯᐊ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᓂᖏᑦ. ᐃᑭᐊᖅᑭᔾᔪᑎᒃᑯᓪᓗᓐᓃᑦ ᐊᓯᖕᒋᓐᓂᒡᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᓂᒃ ᕿᓂᕐᓗᑎᑦ, 
ᐃᓕᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᑕᒻᒪᖕᒋᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑎᖕᒋᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑦ ᐃᓚᒌᒃᑐᓂᒃ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᒐᒃᓴᓂᒃ ᓄᑖᓂᒃ 
ᐱᕈᑐᖃᕐᓂᐊᕐᒪᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᕐᓂᒐᐅᓱᐊᖑᔪᑦ ᐃᒍᑉᐸᕋᓗᖕᓄᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐊᑉᖁᑕᐅᓱᖅᑐᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕿᐅᕙᒃᑐᓄᑦ ᐊᐃᕋᕐᓂᑦ ᐱᑉᓗᑎᒃ 
ᐅᖃᐅᔭᕐᓄᑦ. 

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊᓕ ᓇᑉᐸᖕᒐᔾᔪᑎᐅᕙᒃᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᓄᑦ ᐃᒪᕐᒥᓗ ᓂᕿᐅᕙᒃᑐᓂᒡᓗ 
ᐊᑉᖁᑎᐅᑉᓗᓂ ᐱᕈᖅᑐᖅ ᐆᒪᓂᐊᕐᒪᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐱᕈᐊᓂᒃᓯᒪᔪᑦ ᐱᕈᖅᑐᒦᑦᑐᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᓂᒃ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑦ. ᐃᑲᔪᖅᐸᒃᑐᑦ 
ᐃᓯᑉᑎᕆᑉᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᓂᒃ, ᑲᑕᖕᓂᖅᐸᑕ ᓂᕆᔭᐅᒃᐸᑕᓘᓐᓃᑦ ᓂᕐᔪᑎᓄᑦ 
ᑐᓂᐅᖃᒐᐅᓗᑎᒃ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊᓕ ᖃᐅᒪᓂᕐᒥᒡᓗ ᐊᓂᖅᓵᓂᕐᒥᒡᓗ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑦ. ᑕᒡᕙᓂ 
ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓂᖅᑕᖃᖅᐳᖅ..

1
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6
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ᐊᑏᑦ:
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ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 2

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 4: ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᐅᑯᐊ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᓂᖏᑦ. ᐃᑭᐊᖅᑭᔾᔪᑎᒃᑯᓪᓗᓐᓃᑦ ᐊᓯᖕᒋᓐᓂᒡᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᓂᒃ ᕿᓂᕐᓗᑎᑦ, 
ᐃᓕᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᑕᒻᒪᖕᒋᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐊᑎᖕᒋᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑦ ᐃᓚᒌᒃᑐᓂᒃ ᐅᓂᑉᑳᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᒐᒃᓴᓂᒃ ᓄᑖᓂᒃ 
ᐱᕈᑐᖃᕐᓂᐊᕐᒪᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᕐᓂᒐᐅᓱᐊᖑᔪᑦ ᐃᒍᑉᐸᕋᓗᖕᓄᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐊᑉᖁᑕᐅᓱᖅᑐᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕿᐅᕙᒃᑐᓄᑦ ᐊᐃᕋᕐᓂᑦ ᐱᑉᓗᑎᒃ 
ᐅᖃᐅᔭᕐᓄᑦ. 

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊᓕ ᓇᑉᐸᖕᒐᔾᔪᑎᐅᕙᒃᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᓄᑦ ᐃᒪᕐᒥᓗ ᓂᕿᐅᕙᒃᑐᓂᒡᓗ 
ᐊᑉᖁᑎᐅᑉᓗᓂ ᐱᕈᖅᑐᖅ ᐆᒪᓂᐊᕐᒪᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊ ᐱᕈᐊᓂᒃᓯᒪᔪᑦ ᐱᕈᖅᑐᒦᑦᑐᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᓂᒃ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑦ. ᐃᑲᔪᖅᐸᒃᑐᑦ 
ᐃᓯᑉᑎᕆᑉᓗᑎᒃ ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᓂᒃ, ᑲᑕᖕᓂᖅᐸᑕ ᓂᕆᔭᐅᒃᐸᑕᓘᓐᓃᑦ ᓂᕐᔪᑎᓄᑦ 
ᑐᓂᐅᖃᒐᐅᓗᑎᒃ.

ᐅᖃᐅᓯᖅ :  

•	 ᐅᑯᐊᓕ ᖃᐅᒪᓂᕐᒥᒡᓗ ᐊᓂᖅᓵᓂᕐᒥᒡᓗ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑦ. ᑕᒡᕙᓂ 
ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓂᖅᑕᖃᖅᐳᖅ..

1
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ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᓚᖕᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᐸᖕᓂᖏᑦ
(ᑭᐅᔪᑏᑦ)

ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ

ᐱᕈᖅᓯᐊᒃᓴᑦ

ᓇᑲᒃ 

ᐋᕆᐊᖅ 

ᓰᕐᓇᖅᑐᑦ 

ᐅᖃᐅᔭᖅ 

ᐊᑏᑦ:



ᐱᔭᕆᐊᓕᒡᓘᕝᕙ  ᐱᓱᐊᒐᕐᓘᕝᕙ 

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 3

ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ

ᑭᕝᔭᓗᒋᑦ ᒪᓪᕉᖕᓄᑦ ᐃᓕᐅᖅᑲᕐᓗᒋᑦ. ᓯᕗᓕᖅ ᑲᑎᓯᒪᔪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᒐᐃ ᐆᒪᓐᓂᕐᒪᑕ, 
ᐊᒻᒪ ᐱᖃᑖ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᓱᐊᑕᐃ. ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᓗᓯ ᑕᒪᑉᓯ ᐊᖕᒋᖃᑎᒌᑎᐊᕆᐊᖃᕋᑉᓯ 
ᑕᒡᕙᓃᑦᑎᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖕᒐᑦ.

ᐅᖁᒥᐊᖃᑦᑖᖅ  ᐃᒥᖅ ᓄᓇᑰᕈᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᖅᕐ

ᐅᕙᒍᖃᕐᓂᖅ ᓂᕿ ᐋᓪᓕᕋᐅᔭᖅ ᐊᓐᓄᕌᑦ

ᑮᓇᐅᔭᖅ ᐃᕐᒥᐅᑦ ᓂᕆᑎᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ 
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ᐊᑏᑦ:



ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 4
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ᓱᓇᑭᐊᖅ ᐱᑕᖃᖕᒋᑐᖅ 
ᐱᕈᑐᖅ: ᐱᑕᖃᖕᒋᑐᖅ: ᓯᕿᓂᖅ    ᐃᒻᒥᖅ    ᐊᓂᓵᑐᑲᕗᑦ    ᓂᕿ

ᓇᓚᐅᒋᐊᕐᓂᖅ: ᓱᓂᐊᕈᒋᓕᖅᐱᐅᒃ?

ᑕᐅᑐᖕᓂᖅ: ᓱᓇ ᐅᔾᔨᕐᓇᖅᐸ?
ᐅᑉᓗᖅ 1:

ᐅᑉᓗᖅ 2: 

ᐅᑉᓗᖅ 3:

ᐅᑉᓗᖅ 4: 

ᐅᑉᓗᖅ 5: 

ᖃᐅᔨᓚᐅᖅᑕᕗᑦ: ᖃᓄᖅ ᐱᓚᐅᖅᐸ ᐱᐊᓂᖕᒪᑦ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 4: ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᐊᑏᑦ:



ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ   |  ᐊᖏᓂᖅᓴᓄᑦ

ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂ : ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ

ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ 5

ᐊᑖᓂ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᑦᑎᓚᐅᖅᑕᕐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑎᓪᓗᑕ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ 
ᓄᓇᒥᒃ. ᓱᓇᓂᒃ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᓚᐅᖅᐱᑦ? ᖃᓄᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᐃᒃᐱᖕᓇᖅᐸ, 
ᓇᐃᓇᖅᐸ, ᑎᐱᖃᖅᐸ ᐊᒻᒪ ᓱᓇᑦ ᑐᓴᕐᓇᖅᐸᑦ?

ᐱᓱᓗᒃᑐᓂ ᓄᓇᒥ ᐃᓕᑦᑎᑎᓚᐅᖅᐹᙵ…..

42      ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 4: ᐱᕈᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᐊᑏᑦ:



HANDout 1

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖅ ᐃᓕᑦᑎᔭᕐᒥᒃ 

LESSON 2 HANDout 1ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖅ ᐃᓕᑦᑎᔭᕐᒥᒃ 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖅ ᐃᓕᑦᑎᔭᕐᒥᒃ ᑭᖕᒍᓕᐹᖅ ᓈᓴᐅᑦ 
1: ᐅᖃᓕᒫᓂᖅ ᑐᑭᓯᓗᒍ
ᓇᓚᐅᒋᐊᕐᓂᖅ   2 ᓈᓴᐅᑖ / ᓇᓃᓐᓂᖕᒐ /6

ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ	 3 ᓈᓴᐅᑖ / ᐊᐱᖅᑯᑦ /18

ᖃᐅᑕᒫᓯᐅᑎᑦ	 ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᓃ – 3 ᓈᓴᐅᑖ
ᑭᐅᑦᑕᓃ – 3 ᓈᓴᐅᑖ

/6

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 2: 
ᑭᑑᓂᖏ, ᓇᓃᓐᓂᖏᑦ, ᐊᒻᒪ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ
ᑭᑑᓂᖏᑦ: ᐃᓅᔭᖅ	 2 ᓈᓴᐅᑖ / ᐃᖅᑐᐊᖅᑐᒥ /10

ᑭᑑᓂᖏᑦ: ᐊᓈᓇᑦᓯᐊᖅ 2 ᓈᓴᐅᑖ / ᐃᖅᑐᐊᖅᑐᒥ /10

ᓇᓃᓐᓂᖕᒐ	 ᐱᐊᓂᒃᓯᒪᓂᖕᒐ /10

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ 2 ᓈᓴᐅᑖ / ᐊᕕᒃᓯᒪᓂᖕᒐ /6

ᓄᓇᐅᑉ ᖃᓄᐃᓐᓂᖏᑦ 1 ᓈᓴᐅᑖ / ᐊᐱᖅᑯᑦ /12

ᐃᓐᓇᐃᑦ 2 ᓈᓴᐅᑖ / ᐊᐱᖅᑯᑦ /12

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 3: 
ᐱᕈᖅᑐᓪᓗ ᐊᕙᑎᕗᓪᓗ
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᑕᐃᒎᓯᖕᒋᑦ ᐊᓕᓚᔪᕐᔪᐊᖅ – 5 ᓈᓴᐅᑖ		

ᑕᑯᑎᑦᑎᓂᖕᒐ – 5 ᓈᓴᐅᑖ
/10

ᐃᖃᑕᒥᐊᕐᓂ ᓂᕕᖕᒐᒐᒃᓴᖅ ᐱᐊᓂᒃᑐᖅ – 5 ᓈᓴᐅᑖ
ᑕᑯᑎᑦᑎᓂᖕᒐ – 5 ᓈᓴᐅᑖ

/10

ᐱᕈᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᑉᑎᓐᓂ ᐱᐊᓂᒃᑐᖅ /10

ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᒐᕐᒥᒃ ᕿᒥᕈᓂᖅ	 ᐱᐊᓂᒃᑐᖅ /10

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅ 4: ᐱᕈᑐᑦ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ
ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᓚᖕᒋᑦ 1 ᓈᓴᐅᑖ / ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ /6

ᐱᕈᖅᑐᑦ ᐃᓚᖕᒋᑦ 
ᖃᓄᐃᐸᖕᓂᖕᒋᓪᓗ 

2 ᓈᓴᐅᑖ / ᑭᐅᔾᔪᑖ /12

ᓱᓇᑭᐊᖅ ᓱᑕᐃᑦᑐᖅ 5 ᓈᓴᐅᑖ / ᐅᑉᓗᖅ /20

ᐱᕈᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ 10 ᓈᓴᐅᑖ / ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓂᖕᒐ /10

ᐱᓱᓕᒃᓗᓂ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 10 ᓈᓴᐅᑖ / ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓂᖕᒐ /10

ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂᒃ ᑭᐅᑦᑕᓃ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᓃ – 3 ᓈᓴᐅᑖ
ᑭᐅᑦᑕᓃ – 3 ᓈᓴᐅᑖ
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