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Una taiguagakhaq aittuutigivara nan'ngariblugu
Grace Niptanatiak angunahuajuktuq aullaajuktuq
maniqqgami angiglighighugit nutagqgani
pigpaguhukhugit huradjat nutaggamitut.
Inuuniaqtutit uummatiptingni.
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Qalvik

Qalvik ilaujuq tirianut, tipiqqutujutut ittut ukunatut
tipirjuagaqtut, tiriat, padjat aatatullu. Angitqijaujuq
tirianit nunamiutat. Qalviit tipigquqtujutut ittut, angjjuq
kanaaqukittuni hakugiktunik, kukiqquqrublunilu.
Qunguhia hiliktuq qalvingni hakugikpiaqtuq
nikiqattiaghuni. Mitqua qingnariktuinnaq qakugqtaubluni
qunguhianit avatarutilik tuingigut pamiunganut igluktut
tuinganut. Una avatarutaa mitqua qakuqhaaqtaaqtuq
marlungavjakhuniluunniit. Qalviit qaujimajaujut
tipiqquqtuhiagut niliqtaghutik niqikhaghiuqtut
qaniglilimaiqtaublutik!

Anguhalluit qalviit uqumailitaaqaqtaaqtut 30-

nik 40-niglu Ibs-nik (13-18 kilukulaar) kihimi
angitqijaq anguhalluq 50 Ibs-nguluni (23
kilukulaat) uqumaittaaqtuq. Arnalluq mikitqijaujuq
uqumaiqtaaqhutik niriqattainarumik, qalviit
uqumailitaangit aallannguqattarmata qanuq
nigikhaqhiutaagut.

Inirniit qalviit avaliin’ngaajuktut, ilikkuugpakhutik,
kihimi arnalluit ivatik qanittumiipkaqtaaqrait
ukiumi atauhirmi, inmik ivaliqtaaliqqata. Taimaa
qimaalattiligpagait inmiglu ilikkkuuqpaliagiangita
najuqtakhamingni. Qalviit ungahiktigiikpaktut
aallanit qalvingnit, nigikharliraangat kihimi,
qaniglijuummiqpaktut.

[liharjuumita qalviitigut!



Hanguviit

Qalviit nunaqaqtut ukiuqtaqtumi nunarjuami.
Nunavunmi, qalviit nunamiutat, kihimi hanguttaaqtut
tunuanut Ukiuqtaqtum qikiqtainni, kihimi ikittut.

Qalviit nanminiq najuqtagaqtut, hanguviat
niqikhaghiughutik najugpagaat ukiuraaluk amiriblugulu
aallanit qalvingnit. Anguhalluit qalviit angjjuq
hanguviat ilaujut arnalluit qalviit amihut najuqtaanni.
Arnalluit qalviit mikitgjjat hanguviit. Anguhalluit
amirivagait arnalluit qalviit hanguvingmingni aallanit

anguhalurnit. Tamaita qalviit naunajjaivaktait hanguvitik
tipigquqtujumik, aadjikkutaa tipiqquqtujut niliitat.

Nukaghiit anguhalluit qalviit hanguraanginnaqtut
tuktugialrumi anmuujut ukiivikhamingni,

utiuffaaqhutik upin’ngaami ivaliriamingnik. Hamani
nurrat, inirnikhannguqtut aanniaqrulluunniit tuktut
nigikhaghiuqtut ukua amaqqut akhalluunniit, nakuujunik
niqikhaqagtitpagait qalviit qujaginnariangita.




Hauniit

Niaquup haunia

Kigutit

Qimirluk




Nigait

Qalviit nirittaaqtut hunavalungnik nalvaaqtamingnik.
Nirivaktut qujaginnaghutik, taimaa nirivaktut ilakuinnik
aallat huradjat angujauhimajut nigikhaqhiuqtut,
amaqqunit akhanigluunniit. Qalviit takujauhimajullu
angunahuagqtut ilihimajaublutiglu inmingnit
angitqijaujunik, umingmangnik, tuktuvangnik tuktuniglu.

Umingmak

Aujami, qalviit nirivaktuugaluit mikitqijanik huradjanik,
ukuninnga hikhiit, iqaluit, tingmiat qupanuaniglu.
Nirivaktullu manningnik paun’nganiglu. Ukiumi, qalviit
nirivaktut tuktunik, umingmangnik, tuktuvangnik,
qunngirnik tirigannianik, aqilginik, ukalirniglu.

Qalviit nattirnik angutujut hikumiittaaqghuni
anguniaghuni aallanik angujakhaiqqat!



Annaumadjuhiit

Annaumajaami Ukiuqtaqtumi akhuurnaqtugq, qalvik
aallatqiinik annaumadjutilik ikajuutigivagait uumajaamini.

Qalviit mitquit malruujuk. Hilallia mitqua takitgijaq
ivjublunilu, imaattaut ililliit naitqjjaujut ivjutgijaublutik. Imaa
ikajuutigijaa qalviup uqquujaamini qajurnahigaangat ukiumi.

Aglirug

Nigikhat ilaani ajurnaqtut, galviillu ajuiqhimajut
qaqquriangit niriblugit hauniit allat huradjat. Agliruit
hakugiktut qagqugtaaqtut hauninik, imaalu — aallanit
aallanngatqjjaq — agiaruit hauninik nungutirittaaqtug,
iqajjariamini imaalu hauniliurutikhaa. Tkajuutaujuq
annaumajaamini nigikhairaangat.
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lvait

Ivajaulihaaq qalviik tajjauvaktut qablunaatut “kit*-mik.
Arnalluit qalviit ivavaktut upin’ngakhalihaami hitimi
apunmi niqikhaqhiuqtuilrumi, imnat majuqqaani,
uqpiqarnirmi, napaaqruqarnirmiluunniit. Niqikhariakpat,
3-5 ivavaktut.

Ivait anigaangami, takpiittut mitquittutiglu.
Qakugtaugpiaqhutik qaffini tatqiqhiutini anilihaaqhutik
qakugungurmat qirnarraalighutik angiglivaliablutik.

Ivait amaamatik najukhaagpagait (ukiungni
malrungni) angunahuajukhaqhutik ilikkuulirumik

annaumajaamingni.




Hakugiktut Huradjat

Qalviit angunahuaqtaujukhaittuq Ukiuqtaqtumi
inungnit kihiani. Kihimilu ilaani aallanik huradjanik
ugiaqatigiiligpagait. Qalviit niqikhamingnik
aghaarnikpaktut niqiinnik amaqqut akhallu
pijumagaangamikkik. Akiniaqpaqtait akhat nirjjut
qimaktinnahuaqhugu. Qalviit agliruit hakugikpiaqruk
ahiruqtaataa tuktut umingmallu kanaangata hauniit,

taimaa ajughalimaittuq ahirurniarumigit amaqqut
aallallu nigikhaqhiuqtut.

Qalviit ilihimajaujut hakugikhaanginaqtut, kihimi inungnut
angunahuaqtunut pilimaittut. Qalvik qajagijukhauliraangami
ilihimajug, gimaaniaqtuq ujaragarnirmut majuqqanulluunniit.



Angunahuarnirmut

Hungiudjijaaqtut

Qalviit ukiuqtaqtumiujaamini timiqaqtuq, thuaqrunik
hungiutjjaaqtut ahuaqtunik hungiutitaaqtut
angunahuattiariamingni.

Qalviit kukiit takjjut. Ukuat itigait kamiktut ittut, qalvik
pihugiangat anguniariangat agittumi (maujami) apunmi.
[tigait hakugiktut, kukiqquqtujut, hautaaqtait nigkhatik,
hitiliuqtaaghutik, aallanit huradjanit hapummittaaqtut.

Qalviit hakugigjuaqtut nukiqquktublutiglu.
Tigumiaqtaaqtut niqinik inmi uqumaitqjjaanik.

Naittuk, nukiktujut kanaangit tigumiagqtittaaqtaa
uqumaitpiaqtunik niqikhanik, hitimmingni
tutquumajakhaa, nilirvigiblugu tipiqgqutujuumik aallanit
huradjanit nalvaaqtaulimaittumik.




Alianagtut
Qaujimajakhat

Qalviit majuaqtaaqtut napaaqunut! Takujauhimavaktut
qulvani napaaqtuni utaqqjjut qajangnaqtut qaangiqhiqhugit.

Amarutut qinmitullu qalviit qilujuittut murruujuitcullu,
qatirraagpaktut nibliqattaghutiglu aglirutiluunniit akhut
kiigattaghugit tuhaajaugiamini.

Tipiqgquqtujuugamik, qalviit tajjauhimavakatut
“tipigquqtujut akhat™




Taimani Atugpauhiit

Qalvik atigimut pihitaq

Qalviit mitquit taimani pjjumajaubluni akitujuq ¥
atuqtauvaktuq atigit puhitaubluni pualuliugtaublunilu. ﬁ
Mitquinginnalimaittuq aallatut mitqutut patuktijuinmat
mitquanut, qatagaqtiinarialik.

Taimaniraaluk, Inuit nirivagait qalviit,
kihimi hadja taimailiurungnaiqtut.
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Qalvik pualluk







Allen NipTanaTiak angunahuagqti naniriaqtuqti

Kugluktumit, Nunavunmi.

Inuuhimajuq pamiqtauhimajuq Niagara Peninsula-mi, Patricia

Ann Lewis-MacDou ga [ hutarauhia pamiqtaubluni
napaaqtuqarnirmi Ontario-p BPruce Trail-mi. Iliharuirami
angajukhiit iliharvianni, Patricia Ann ilihariaqtuqtuq Sheridan
Iliharvigjuami ilihaghuni titiraujarnikkut qun’ngiakhaliurnirmik
1980-mi qakugunngurmat titiraujarnirmik. Havaktuugaluaq
qaffini ukiuni unipkaaliuqtut titiraujakhanik uvunga Nelvana.
Titiraujaghimajut qafiujunik nutaqqat taiguagakhainnik.




