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Una taiguagakhaq aittuutigivara nan’ngariblugu 
 Grace Niptanatiak angunahuajuktuq aullaajuktuq 

maniqqami angigliqhiqhugit nutaqqani 
piqpaguhukhugit huradjat nutaqqamitut. 

Inuuniaqtutit uummatiptingni.
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Anguhalluit qalviit uqumailitaaqaqtaaqtut 30-
nik 40-niglu lbs-nik (13-18 kilukulaat) kihimi 
angitqijaq anguhalluq 50 lbs-nguluni (23 
kilukulaat) uqumaittaaqtuq. Arnalluq mikitqijaujuq 
uqumaiqtaaqhutik niriqattainarumik, qalviit 
uqumailitaangit aallannguqattarmata qanuq 
niqikhaqhiutaagut.

Inirniit qalviit avaliin’ngaajuktut, ilikkuuqpakhutik, 
kihimi arnalluit ivatik qanittumiipkaqtaaqtait 
ukiumi atauhirmi, inmik ivaliqtaaliqqata. Taimaa 
qimaalattiliqpagait inmiglu ilikkkuuqpaliagiangita 
najuqtakhamingni. Qalviit ungahiktigiikpaktut 

aallanit qalvingnit, niqikharliraangat kihimi, 
qaniglijuummiqpaktut.

Iliharjuumita qalviitigut!

Qalvik ilaujuq tirianut, tipiqqutujutut ittut ukunatut 
tipirjuaqaqtut, tiriat, padjat aatatullu. Angitqijaujuq 
tirianit nunamiutat. Qalviit tipiqquqtujutut ittut, angijuq 
kanaaqukittuni hakugiktunik, kukiqquqtublunilu. 
Qunguhia hiliktuq qalvingni hakugikpiaqtuq 
nikiqattiaqhuni. Mitqua qingnariktuinnaq qakuqtaubluni 
qunguhianit avatarutilik tuingigut pamiunganut igluktut 
tuinganut. Una avatarutaa mitqua qakuqhaaqtaaqtuq 
marlungavjakhuniluunniit. Qalviit qaujimajaujut 
tipiqquqtuhiagut niliqtaqhutik niqikhaqhiuqtut 
qaniglilimaiqtaublutik!

Qalvik
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Hanguviit 
Qalviit nunaqaqtut ukiuqtaqtumi nunarjuami. 
Nunavunmi, qalviit nunamiutat, kihimi hanguttaaqtut 
tunuanut Ukiuqtaqtum qikiqtainni, kihimi ikittut.

Qalviit nanminiq najuqtaqaqtut, hanguviat 
niqikhaqhiuqhutik najuqpagaat ukiuraaluk amiriblugulu 
aallanit qalvingnit. Anguhalluit qalviit angijuq 
hanguviat ilaujut arnalluit qalviit amihut najuqtaanni. 
Arnalluit qalviit mikitqijat hanguviit. Anguhalluit 
amirivagait arnalluit qalviit hanguvingmingni aallanit 

anguhalurnit. Tamaita qalviit naunaijaivaktait hanguvitik 
tipiqquqtujumik, aadjikkutaa tipiqquqtujut niliitat.

Nukaqhiit anguhalluit qalviit hanguraanginnaqtut 
tuktugialrumi anmuujut ukiivikhamingni, 
utiuffaaqhutik upin’ngaami ivaliriamingnik. Hamani 
nurrat, inirnikhannguqtut aanniaqtulluunniit tuktut 
niqikhaqhiuqtut ukua amaqqut akhalluunniit, nakuujunik 
niqikhaqaqtitpagait qalviit qujaginnariangita.

4 5



Akhatquq 	

Qingaaq	

Kukiit	

Niaquup haunia Qimirluk	

Agliruq 

Kigutit 	

Kuuttiq	

Qukturaq	

Hauniit
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Niqait

Aqilgiq

Umingmak

Qalviit nirittaaqtut hunavalungnik nalvaaqtamingnik. 
Nirivaktut qujaginnaqhutik, taimaa nirivaktut ilakuinnik 
aallat huradjat angujauhimajut niqikhaqhiuqtut, 
amaqqunit akhanigluunniit. Qalviit takujauhimajullu 
angunahuaqtut ilihimajaublutiglu inmingnit 
angitqijaujunik, umingmangnik, tuktuvangnik tuktuniglu.

Aujami, qalviit nirivaktuugaluit mikitqijanik huradjanik, 
ukuninnga hikhiit, iqaluit, tingmiat qupanuaniglu. 
Nirivaktullu manningnik paun’nganiglu. Ukiumi, qalviit 
nirivaktut tuktunik, umingmangnik, tuktuvangnik, 
qunngirnik tirigannianik, aqilginik, ukalirniglu.

Qalviit nattirnik angutujut hikumiittaaqhuni 
anguniaqhuni aallanik angujakhaiqqat!
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Annaumadjuhiit
Annaumajaami Ukiuqtaqtumi akhuurnaqtuq, qalvik 
aallatqiinik annaumadjutilik ikajuutigivagait uumajaamini.

Qalviit mitquit malruujuk. Hilallia mitqua takitqijaq 
ivjublunilu, imaattaut ililliit naitqijaujut ivjutqijaublutik. Imaa 
ikajuutigijaa qalviup uqquujaamini qajurnahigaangat ukiumi.

Niqikhat ilaani ajurnaqtut, qalviillu ajuiqhimajut 
qaqquriangit niriblugit hauniit allat huradjat. Agliruit 
hakugiktut qaqquqtaaqtut hauninik, imaalu – aallanit 
aallanngatqijaq – aqiaruit hauninik nungutirittaaqtuq, 
iqaijariamini imaalu hauniliurutikhaa. Ikajuutaujuq 
annaumajaamini niqikhairaangat.

Kigut

Agliruq

Mitquit 
qaligiiktut
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Ivait
Ivajaulihaaq qalviik taijauvaktut qablunaatut “kit”-mik. 
Arnalluit qalviit ivavaktut upin’ngakhalihaami hitimi 
apunmi niqikhaqhiuqtuilrumi, imnat majuqqaani, 
uqpiqarnirmi, napaaqtuqarnirmiluunniit. Niqikhariakpat, 
3-5 ivavaktut.

Ivait anigaangami, takpiittut mitquittutiglu. 
Qakuqtauqpiaqhutik qaffini tatqiqhiutini anilihaaqhutik 
qakugungurmat qirnarraaliqhutik angiglivaliablutik. 

Ivait amaamatik najukhaaqpagait (ukiungni 
malrungni) angunahuajukhaqhutik ilikkuulirumik 
annaumajaamingni.
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Hakugiktut Huradjat      
Qalviit angunahuaqtaujukhaittuq Ukiuqtaqtumi 
inungnit kihiani. Kihimilu ilaani aallanik huradjanik 
ugiaqatigiiliqpagait. Qalviit niqikhamingnik 
aqhaarnikpaktut niqiinnik amaqqut akhallu 
pijumagaangamikkik. Akiniaqpaqtait akhat nirijut 
qimaktinnahuaqhugu. Qalviit agliruit hakugikpiaqtuk 
ahiruqtaataa tuktut umingmallu kanaangata hauniit, 
taimaa ajuqhalimaittuq ahirurniarumigit amaqqut  
aallallu niqikhaqhiuqtut.

Qalviit ilihimajaujut hakugikhaanginaqtut, kihimi inungnut 
angunahuaqtunut pilimaittut. Qalvik qajagijukhauliraangami 
ilihimajuq, qimaaniaqtuq ujaraqarnirmut majuqqanulluunniit.
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Angunahuarnirmut 
Hungiudjijaaqtut
Qalviit ukiuqtaqtumiujaamini timiqaqtuq, ihuaqtunik 
hungiutijaaqtut ahuaqtunik hungiutitaaqtut 
angunahuattiariamingni.

Qalviit kukiit takijut. Ukuat itigait kamiktut ittut, qalvik 
pihugiangat anguniariangat aqittumi (maujami) apunmi. 
Itigait hakugiktut, kukiqquqtujut, hautaaqtait niqkhatik, 
hitiliuqtaaqhutik, aallanit huradjanit hapummittaaqtut.

Qalviit hakugigjuaqtut nukiqquktublutiglu. 
Tigumiaqtaaqtut niqinik inmi uqumaitqijaanik. 
Naittuk, nukiktujut kanaangit tigumiaqtittaaqtaa 
uqumaitpiaqtunik niqikhanik, hitimmingni 
tutquumajakhaa, nilirvigiblugu tipiqqutujuumik aallanit 
huradjanit nalvaaqtaulimaittumik.

Itigaa
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Alianaqtut 
Qaujimajakhat
Qalviit majuaqtaaqtut napaaqtunut! Takujauhimavaktut 
qulvani napaaqtuni utaqqijut qajangnaqtut qaangiqhiqhugit.

Amarutut qinmitullu qalviit qilujuittut murruujuittullu, 
qatirraaqpaktut nibliqattaqhutiglu aglirutiluunniit akhut 
kiiqattaqhugit tuhaajaugiamini.

Tipiqquqtujuugamik, qalviit taijauhimavakatut 
“tipiqquqtujut akhat”!
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Taimani Atuqpauhiit

Qalviit mitquit taimani pijumajaubluni akitujuq 
atuqtauvaktuq atigit puhitaubluni pualuliuqtaublunilu. 
Mitquinginnalimaittuq aallatut mitqutut patuktijuinmat 
mitquanut, qatagaqtiinarialik.

Taimaniraaluk, Inuit nirivagait qalviit, 
kihimi hadja taimailiurungnaiqtut.

Qalvik pualluk

Qalvik atigimut pihitaq
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